
 

 

 

 

 
 

 

ABRIL 2023 
 
 

 
 

 

Estamos llamados a construir Humanidad 
 

  



 

 

 

RECORDEMOS QUE NUESTRA COMUNIDAD TIENE SU 

LABOR SOCIAL EN EL HOGAR JESUS RENDENTOR – 

HERENCIA QUE NOS DEJÓ CONSUELO FRANCO. 

Contamos con el apoyo de las comunidades para continuar la 

evangelización en Vida Interior, realizando sus aportes 

voluntarios en la cuenta de Ahorros Bancolombia 27275999313 

a nombre de la Fundación Centro de Fé y Culturas – Proyecto 

Vida Interior.  Se sugiere de $15.000 cada mes. 

Favor enviar la consignación o transferencia a nuestro tesorero 

Albeiro Alzate, WhatsApp 310 848 1853. 
 

DÍA EVENTOS 

Abril 2 Domingo de Ramos 

Abril 6 al 9 Triduo Pascual 

Abril 13 Celebración Pascua Comunidades y Grupos 

Nuevos en Santa Gema Hora 9 am 

Abril 16 Divina Misericordia 

Abril 30 Día del Buen Pastor  
  

Cuando uno de nuestros seres queridos ha viajado a su última 

morada, La Comunidad Vida Interior, nos acompaña con sus 

oraciones y recordamos las palabras de Jesús: 
 

«No se angustien ustedes. Crean en Dios 

y crean también en mí. En la casa de mi 

Padre hay muchos lugares donde vivir; si 

no fuera así, yo no les hubiera dicho que 

voy a prepararles un lugar» 

Juan 14, 1-2 
 



 

 

 

 
PAUTAS PARA DIRIGIR LA REUNIÓN DE COMUNIDADES 

 

1. Canto abre las ventanas 

2. Encender la luz 

3. Ofrecimiento del día (Corto) 

4. Oración para iniciar (Libro) 

5. Compartir las semillas y el plan de la semana anterior 

6. Oración (30 minutos), buscar la cita y seguir los pasos: 

 a. Modalidad de oración, explicarla si es necesario 

 b. Una persona lee la cita en voz alta y luego cada uno la lee 

 c. Responder 

           i. Sentimiento inicial 

           ii. ¿Para qué oro hoy? Señor dame la Gracia de… 

 d. Traqueteo de Dios e Invocación al Espíritu Santo. 

 e. Volver a leer la cita hasta encontrar la moción. 

 f. Escribir la moción y entrar en oración. 

 g. Terminar la oración: 

            Dar gracias y despedirse 

 h. Gloria al padre… 

 i. Anotar en el cuaderno espiritual: 

            Aterrizaje concreto y sentimiento final 

 j. Compartir 

            i. Compañero de Emaús (6 minutos)  

            ii. Compartir general 

7. Compartir el esquema de la semana 

Leer el nuevo plan de la semana y  

Escucha la Llamada 

8. Examen cotidiano 

9. Avisos y despedida (Libro)
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1ª SEMANA  ABRIL 06 DE 2023 

ORACIÓN 

JUAN 13, 1-15 

Modalidad de Oración: Contemplación 

 

SEMANA SANTA: Día a Día 
 

Domingo de Ramos:  
Es hora de completar la conversión 

personal a la que Jesús nos invita en la 

Cuaresma.  

Lunes Santo:  

Es llamado “Lunes de Autoridad” Mt. 

21, 12 -13 y Mt. 21, 18 

Martes Santo:  
Es llamado “martes de controversia,” Mc.12, 38- 40 y Mc. 12, 13-17 

Miércoles Santo:  
Es día que nos preparamos con mayor interés para vivir mejor los 

días del Triduo Pascual  
(Por: Javier Guillén Casillas | Fuente: Catholic.net) 

 

EL TRIDUO PASCUAL 
 

 
Es el tiempo compartido desde la tarde del jueves santo hasta la 

madrugada del domingo de pascua, donde se celebran tres grandes 

misterios de la redención: la pasión, la muerte y la resurrección de 
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Jesús. La unidad de los tres días es una solemnidad preparada durante 

los cuarenta días de la cuaresma y prolongada en los cincuenta del 

tiempo Pascual.  
 

El Jueves Santo: 
Comienza con la misa vespertina de la última cena del Señor, en don-

de se evoca por medio de este acto como se instituyó el sacramento 

de la Eucaristía, el Orden Sacerdotal y el mandamiento del Amor. En 

esta Eucaristía se celebra la caridad fraterna por medio de dos gestos: 

uno, testimonial (el lavatorio de los pies); el otro, sacramental (la 

Eucaristía). Todas las lecturas de este día nos recuerdan la entrega de 

Jesús. Al mismo tiempo, Jesús es entregado por Judas, y abandonado 

por los demás discípulos. 
 

El Viernes Santo:  
En el Viernes Santo se medita sobre la muerte salvadora de Jesús y se 

conmemora la cruz. La iglesia siguiendo una tradición no celebra la 

Eucaristía, los fieles comulgan con las hostias consagradas y 

reservadas desde el día anterior.  

El Evangelio de este día es el relato de la pasión de San Juan, donde 

la cruz es la suprema revelación del amor de Dios por nosotros. 
 

El Sábado Santo:  
Es el día del GRAN SILENCIO: La iglesia permanece junto al 

monumento del Señor, meditando su pasión y muerte. Con la 

esperanza de su resurrección. La Vigilia Pascual es la celebración 

más importante de año, es la culminación de la Semana Santa y es el 

eje de toda la vida cristiana. Ella consta de cuatro partes: 

 Liturgia de la Luz: Se desarrolla en torno al Cirio Pascual, es el 

símbolo de Cristo y conmemora su resurrección.  

 Liturgia de la Palabra: En esta parte se describe la historia de la 

salvación. Génesis (creación), Éxodo (liberación de Egipto), 

Profetas (nueva liberación) y Evangelio (proclamación de la 

resurrección).  

 Liturgia del Agua: Se celebra el nuevo nacimiento, se renuevan 

las promesas bautismales.  
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 Liturgia Eucarística: Es la cumbre de la vigilia que anuncia 

solemnemente la muerte del Señor y proclama su resurrección a 

la espera de su venida 
 

  
La Vigilia Pascual es la celebración más importante del año,  

la culminación de la Semana Santa y el eje de toda la vida cristiana 
 

 

LA EXPERIENCIA PASCUAL  

La experiencia pascual es fundamentalmente una transformación que 

produce el Resucitado al interior de las personas y las transforma. Las 

hace personas semejantes a Jesús mismo. Y los efectos de la 

experiencia Pascual son: la conversión o transformación. Y la 

necesidad de agruparse   en comunidades como espacios de salvación. 
 

Memorias de vida interior  
 

 

 

 

 

 

¿El grito “¡Verdaderamente ha resucitado!”  

me alienta a traducir mi alegría en servicio?  

Ofrezco mi ayuda a aquel que lo necesita, aquel rostro que 

Cristo resucitado me muestra hoy en mi oración 

 

 

PLAN DE LA SEMANA 
 

“Necesitamos vaciarnos, para ser vasijas y  
que Él actúe y me transforme” 

 Consuelo Franco 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 OBJETIVO PRIMORDIAL DE VIDA INTERIOR 
Vida Interior es una convicción interior de que Dios me habita, 

dinamizada por sucesivas tomas de conciencia. 

 Por lo tanto, el objetivo de Vida Interior es que el hombre se haga 

criatura, le abra espacios a Dios para que Él pueda crear el Cristo 

que permanece en la Historia 
 

2ª SEMANA  ABRIL 13 DE 2023 

ORACIÓN 

LUCAS 24, 35-48 

Modalidad de Oración: Contemplación 

 

A partir de este esquema de Abril 2023, compartiremos un resumen de 
las conferencias dictadas por el Padre Gustavo Baena S.J., con las que 
dimos comienzo a nuestra experiencia en Vida Interior 
LAS CHARLAS COMO NOS LO DICE EL PADRE BAENA, PUEDEN LLAMARSE 
CRISTOLOGÍA. 

Viernes 
 

Abril 7 Jn 18, 1-19.42 

Sábado 
 

Abril 8 Mt 28, 1-10 

Domingo 
 

Abril 9 Jn 20, 1-9 

Lunes 
 

Abril 10 Mt 28, 8-15 

Martes 
 

Abril 11 Jn 20, 11-18 

Miércoles 
 

Abril 12 Lc 24, 13-35 
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RESUMEN DE SESION N° 1 

Su mensaje fue “JESÚS RESUCITADO” 
 

¿Qué quiere decir Cristología?  Es buscar 

la misma revelación, (dada en el antiguo 

Testamento) confirmada en el Nuevo 

Testamento; cuál fue el significado o el 

sentido que tuvo Jesús para la comunidad 

primitiva, tal como lo explican los 

Evangelios y las cartas de Pablo. 

 

Podemos suponer que los discípulos y 

contemporáneos de Jesús lo identificaron 

como un profeta, solo empiezan a 

entender quién era Jesús, después de la experiencia Pascual y 

podemos mirar la situación de los discípulos, su fe antes de la muerte 

de Jesús y compararla con la después de su muerte y Resurrección, es 

decir, lo que esos discípulos resultaron siendo después de la 

experiencia Pascual.  

 

Mirando en el evangelio de Marcos – el más antiguo- encontramos 

unos discípulos con una fe totalmente negativa, con desconfianza, y 

en la oración en el Huerto de los Olivos, Jesús emplea 4 verbos, en los 

que les dice a sus discípulos:  

 

Se van a:  

Escandalizar: perdieron la fe en El. 

Dispersar: quiere decir que el grupo se desbarataría, el mismo Pedro 

dice “yo no te dejaré” y al momento lo niega. 

Desaparecer: huyeron.  

Desbaratar:  y quizá se volvieron a lo que hacían cada uno. 

 

Pero también les dice: “después de mi resurrección los volveré a ver 

en Galilea” (aquí no se sabe bien que pasó en Galilea). Pero Pablo 
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que es un testimonio dice: “que Jesús se dejó ver de Cefas, (Pedro), 

de los doce y de él también” o sea que afirma la aparición en Galilea 

y Pablo nos cuenta que de perseguidor se vuelve anunciador, por esto 

Pablo es tan fundamental en la Iglesia Primitiva.  

 

La transformación es un cambio en la persona, debemos tener en 

cuenta que en los Hechos de los Apóstoles se habla en un lenguaje 

muy simbólico y profundo, o sea, que el encuentro con el Resucitado 

del que hablan los evangelistas y lo que habla Pablo, no es 

propiamente que lo vieron con los ojos y lo vieron como si estuviera 

fuera de ellos, sino, que el encuentro con el Resucitado fue un 

encuentro transformador, los volvió otras personas. En otras 

palabras, lo que Jesús no pudo hacer con sus discípulos estando con 

ellos, incluso hasta el camino de la cruz, Jesús ya Resucitado, si 

logra transformarlos, volviéndolos muy semejantes a Él, no sólo 

haciendo lo que El hacía, sino hasta dar su propia vida, incluso 

hasta el martirio.  
 

¿En qué consiste la Experiencia Pascual?  
Es fundamentalmente una transformación que produce el Resucitado 

al interior de las personas y las transforma.  

 

¿Qué quiere decir que las transforma? Es hacer de esas personas, 

personas semejantes a Jesús mismo, quedan transformadas en otro 

Jesús, lo fundamental de la experiencia Pascual es: transformación, 

cambio del ser humano, de hacer de los seres humanos seres 

semejantes al mismo Jesús. 
Entonces el efecto principal de esa transformación o encuentro 

transformador con el Resucitado consistió en primer lugar: que los 

discípulos que se habían dispersado, o grupo desbaratado, se vuelve a 

armar, y se arma bajo el liderazgo de Pedro. 

 

Según esto, el primer efecto de la experiencia Pascual fue la 

Comunidad Cristiana Primitiva, o sea, que lo que hace el Resucitado 

es fabricar comunidad. 
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¿Y para qué la Comunidad?  

La comunidad es un espacio de salvación, es un espacio para ser 

salvado. 

Y ser salvado, es ser liberado de sí mismo, hay en mí una 

transformación y me pone al servicio incondicional de los otros. 
 

Salvado y liberado de: mis codicias, egoísmos, pereza et.  

 
DIOS TRANSFORMA LAS PERSONAS, SINO POR MEDIO DE LA 

COMUNIDAD.  En ella dieron testimonio de lo que el Resucitado ha 

hecho en ellos y lo contaron, lo anunciaron como se lo dijo a Pablo.  

 

Anunciar es: contar lo que ocurre en nosotros mismos  

 

 

 

 

 

 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 
 

Abril 14 Hch 4, 1-12 

Sábado 
 

Abril 15 Mc 16, 9-15 

Domingo 
 

Abril 16 Jn 20, 19-31 

Lunes 
 

Abril 17 Hch 4, 23-31 

Martes 
 

Abril 18 Jn 3, 7-15 

Miércoles 
 

Abril 19 Sal 34(33), 2-9 

PLAN DE LA SEMANA 
La experiencia Pascual va transformando mi vida,  

y daré testimonio poniéndome al servicio incondicional 

en mi comunidad   
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3ª SEMANA  ABRIL 20 DE 2023 

ORACIÓN 
LUCAS 17, 11-29 

Modalidad de Oración:  

Qué quiere Dios de mí 

 

EL ARTE DE LA GRATITUD 
 

LA VIRTUD DEL 

AGRADECIMIENTO 
En el Evangelio de san Lucas (Lc 17, 

12-19) se nos narra que al entrar Jesús 

en un pueblo salieron a su encuentro 

diez leprosos que, a distancia, le 

rogaban con insistencia su curación. 

Mientras iban a presentarse a los 

sacerdotes, como les mandó el Señor, quedaron sanos los diez, pero 

solamente uno de ellos, samaritano, se volvió a Jesús y postrándose 

rostro en tierra le daba gracias. 

 

DEFINICIÓN 

¨ La gratitud es la virtud que nos lleva a tomar conciencia de los dones 

que recibimos cada día, a valorar la generosidad del que nos los da y 

a mover nuestra voluntad para corresponder a estos dones, 

aprovecharlos, desarrollarlos y ponerlos al servicio de los demás. 

 

Se trata de una virtud que nace y crece y no cesa de acompañarnos de 

por vida.  

 

La gratitud en la actualidad: Un conocido pensador contemporáneo, 

Romano Guardini, observó que la virtud de la gratitud se encuentra 

hoy en retroceso. Este factor ha resultado privatizado y prima ahora 

la proclamación de derechos y su satisfacción organizada.  
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La gratitud es la forma básica de la comunidad.  
 

Dar las gracias, expresar verbalmente agradecimiento a alguien, 

Como afirma el Evangelista San Mateo: «De lo que rebosa el corazón, 

habla la boca» (Mt 12,34). En esta expresión se vinculan 

misteriosamente corazón y boca, alma y cuerpo.  
 

EL AGRADECIMIENTO A DIOS 

En el agradecimiento por los dones de mi vida alienta una capacidad 

salvadora. La gratitud hacia Dios es una de las virtudes básicas que 

constituyen la esencia de la vida espiritual. La oración brota siempre 

de esta humildad ante el misterio de Dios, y no en vano entre las 

oraciones ocupan un lugar central las de acción de gracias. La gratitud 

es la respuesta fundamental a Dios por parte de la criatura, el 

agradecimiento es una respuesta al amor de Dios.  
 

LA EUCARISTÍA, ESCUELA DE LA ACCIÓN DE GRACIAS 
La gratitud perfecta sólo es posible en y por Cristo, pues presupone 

un corazón conformado y fundido por la gratitud hacia Dios y es fruto 

de la transformación en Cristo. La Eucaristía se interpreta como una 

acción de gracias de Jesús al Padre. 

 

La Eucaristía como sacramento de la caridad es la acción de gracias 

de Cristo al Padre. El Hijo recibe del Padre y vive en acción de gracias 

hacia Él: «Te doy gracias Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque 

has escondido estas cosas a los sabios y entendidos, y se las has 

revelado a los pequeños» (Mt 11, 25). La inmensidad de la Eucaristía 

alienta la esperanza e invita a la alabanza, a la acción de gracias que 

es fuente de toda oración. 

 

Amor y gratitud:  En el libro de los Hechos de los apóstoles se recoge 

esta sentencia procedente directamente del Señor Jesús: «Hay más 

dicha en dar que en recibir» (Hch 20,35). Si la felicidad se vincula más 

al dar que al recibir, la mejor manera de dar es dar gracias. 

Ser agradecidos por la vida misma, don infinito y gratuito. Esta 

gratitud se debe traducir en vivir la vida plenamente de acuerdo con 

el fin para el cual fuimos creados.  
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EL PUEBLO CATOLICO  
De acuerdo con el padre Daniel Cardó, la gratitud es mucho más que 

solo decir gracias. 

 

 “Una buena manera de estar agradecidos es siendo sencillos”, 

continuó. “La gratitud viene de la manera en que vemos a Dios, en 

que nos vemos a nosotros mismos y en que vemos a los demás” 

Entre más crecemos en gratitud, más veremos a Dios como un Padre 

y a los otros como nuestros. “Si nosotros estamos agradecidos, no nos 

quejaremos” “En Cristo sabemos que Dios no nos manda las cosas 

malas, pero sabemos que él permite bienes que provengan de nuestros 

momentos de sufrimiento” 

 

CÓMO PRACTICARLA 
Entonces, ¿cómo se practica diariamente la gratitud? El doctor 

Langley y el padre Cardó ofrecen unos consejos sencillos y útiles: 

“Al finalizar el día, toma nota de las cosas buenas que han sido 

hechas, grandes y pequeñas”. “El examen (un método de oración 
diseñado por San Ignacio de Loyola) es algo muy bueno”. (Para 

nosotros Examen Cotidiano)  

 

“Es muy fácil dar por sentado que las personas están ahí, 

especialmente en la vida familiar”, “Parte de nuestra misión es ser 

Cristo para los demás, cuando se los hago saber, estoy siendo Cristo 

para ellos”. 

El padre Cardó recomendó oraciones sencillas: “Algo muy práctico 

es decir una oración de gratitud cuando nos levantamos. también en 

familia antes de la comida”. 

“También durante el día, se puede pensar en los dones más grandes 

de nuestra vida y también a quienes representan un don para 

nosotros”. Hacer una llamada para decir ‘gracias’”. 

 “Entre más agradecido seas, más sencillo y feliz serás. Si somos 

sencillos, sabremos que Dios nos dará justo aquello que necesitamos. 

La gratitud nos hace recibir lo que necesitamos con alegría”. 
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LO QUE DIFICULTA LA VIVENCIA DE ESTA VIRTUD 
¨ El ambiente ¨ La soberbia. ¨ La falta de pureza de intención, que nos 

hace buscar el agradecimiento de los demás y no dar el nuestro¨. La 

dureza de corazón. ¨El materialismo y consumismo que nos impide 

disfrutar y agradecer lo que tenemos¨ La ambición que nos lleva a no 

estar satisfechos  

 

La alegría de vivir agradecidos es contagiosa 
El papa Francisco: Decir ‘Gracias’ abre puertas inesperadas, Sin 

dudar, vivir agradecidos, es el principio de una vida llena de 

esperanza. 

 

Así, la palabra clave es: ¡Gracias! 

 

Agradecer, agradecer, agradecer. Dar gracias es un alivio para el alma 

cansada, es un poema al amor, es aprender a valorarlo todo.  

 “La gratitud se da cuando la memoria se almacena en el corazón y 

no en la mente”. 

Así, la palabra clave es: ¡Gracias! 

 

La Madre Teresa decía que necesitamos ser las manos y quizás los 

pies de Jesús y una caricia o una palabra dulce pueda calentar el 

corazón de alguien y alegrar su vida. El peligro de esto es que es 

contagioso. 

 

 

 

 

 

 

 

Me pondré en la presencia del Señor cada día, para darle 

gracias detalladamente por todo lo vivido y tomo 

conciencia de aquellas llamadas que me hace por falta de 

mi gratitud al hermano. 

 

PLAN DE LA SEMANA 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

4ª SEMANA ABRIL 27 DE 2023 

ORACIÓN 

JUAN 20, 24-29 

Modalidad de Oración: Lectio Divina  

 

EL CUERPO DEL RESUCITADO 

Sesión # 2 
 

VERBO: TRANSFORMAR 

En la sesión anterior vimos que, si uno quiere acertar en la vida, tiene 

que enrumbarla como la enrumbó Jesús. Jn.4, 34: “Mi alimento es 

hacer la voluntad del que me ha enviado y llevar a cabo su obra”. 

Encarnar la Misión. 

El hecho de la Muerte y Resurrección de Jesús, está tocando mi 

interioridad.  

Viernes 
 

Abril 21 Hch 5, 34-42 

Sábado 
 

Abril 22 Sal 33(32), 1-2. 4-5. 
18-19 

Domingo 
 

Abril 23 Lc 24, 13-35 

Lunes 
 

Abril 24 Hch 6, 8-15 

Martes 
 

Abril 25 Mc 16, 15-20 

Miércoles 
 

Abril 26 Jn 6, 35-40 
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En 1ª Co 12, 27 Es la confesión de Fe más sublime, que tiene la 

finalidad del NT. Y dice así: ahora bien “vosotros sois el Cuerpo de 

Cristo”. Ese vosotros, sois la comunidad, y las personas. El Padre 

Baena nos dice: “los mas que se puede decir del Resucitado es Que 

Uds. Y yo somos el Cuerpo del Resucitado”. 

 

Miren: cuando ustedes se miran las manos y se tocan con el pie 

derecho, el dedo gordo del pie izquierdo, eso que están tocando es el 

Cuerpo del Señor. 

 

Por eso el TRAQUETEO DE DIOS, cuando lo hago, es para tomar 

conciencia que cada parte de mi cuerpo cumple una misión salvífica, 

porque mi cuerpo es el lugar donde habita El Resucitado. 

 

Miren si Jesucristo no está en las personas, no está en la Comunidad. 

Cuando el Resucitado mismo ha saturado, tanto nuestro propio ser, 

por medio de la oración, los sacramentos, la comunidad, nuestro 

propio ser es transparencia del Resucitado que me habita. Esto que 

les acabo de decir es la VIDA SACRAMENTAL. 

 

Con mi testimonio de vida yo lo manifiesto ¡VIVE PRESENTE Y 

ACTUANTE! en todos.  

 

Todas las cartas de Pablo son una 

ampliación del Kerigma. Para hablar de que 

la muerte y resurrección de Jesús son causa 

de Salvación.  

Pablo expresa el Kerigma que Él vive.  

Kerigma = Anuncio: Respaldado en el 

Resucitado.  

Kerigma= muerte y resurrección de Cristo: 

respaldado en el Testimonio  

Nunca habla de Jesús sino, como lo está 

viviendo, sintiendo.  
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La iglesia empezó hablando del Cristo Vivo que vivían. Pablo 

escribió cartas para hablar del Cristo vivo en él. ¡Vive! presente y 

actuante. 
 

 
Los relatos de la Pasión, nos dice el Padre Baena, “en el fondo están 

hablando de las persecuciones de los cristianos viviéndolas por fuerza 

del Resucitado. Todas las persecuciones sufridas era el testimonio de 

que Cristo está vivo para ellos”.  Cuando uno toma conciencia de 

todo eso… y que también hemos vivido todo eso y lo hemos superado, 

es porque yo estoy ¡Vivo en Ti!  
 

La cruz es el servicio incondicional a los demás. Cuando una persona 

está muy llena del resucitado, esa persona es un Amor con los demás. 

Esa es la Cruz. La cruz es: servicio, entrega, amor, paciencia, bondad, 

perdón, respeto …… 
 

El Resucitado me habita. Soy el Cuerpo del Resucitado. Por eso es 

tan importante que uno tome conciencia del actuar de Dios y eso se 

llama ORAR, para abrir espacios y dejarlo actuar. Cuando oro: tomo 

conciencia del Actuar de Dios en mí y esa es la Vida Interior. Vida 

Interior es un espacio que la criatura abre, para que Dios la pueda 

crear como “Él Quiere” 
 

Y usted le pregunta: ¿Que va hacer hoy conmigo? ¡Maravillas! Si me 

lo permites, si estás a abierto a dejarme obrar en Ti. El ser humano es 

capaz de estorbar, de bloquear la ACCION CREADORA DE DIOS. 
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Si le preguntamos a Dios: ¿Qué va hacer conmigo mañana? Nos diría: 

todo depende si te abres a mi acción creadora. Diría Jesús, te estoy 

creando hace 50, 60. 70 u 80 años y he podido hacer lo que me dejes 

hacer. Por eso la oración constante, despierta mi conciencia y me 

TRANFORMA, me renueva, me cambia y me impulsa El Resucitado 

a obrar como Él, en función de los demás. 

¿Qué es anunciar el Evangelio? Anunciar el Evangelio es crear 

comunidades cristianas, lo que hizo Pablo ¡COMUNIDADES 

VIVAS!  

¿Qué es crear Comunidades Cristianas? Es abrir espacios, para que 

las personas tengan oportunidades de salir de sí mismas y son 

estimuladas por las mismas personas a orar. Es hacer la oración 

diaria que me lleve a aterrizajes concretos y con alguien concreto. 

La comunidad es un espacio de conversión, de salvación, de 

transformación. 

¿Qué busca el Resucitado vivo por su espíritu en nosotros? Hacer 

de nosotros personas iguales a Jesús. Que seamos seres humanos 

auténticos. 

No se trata de imitar a Jesús, porque no somos capaces. ¿Cómo hago 

para parecerme a Él? Eso es gratuito: póngale cuidado a la acción del 

Resucitado en usted, por medio de la oración y el Resucitado por su 

Espíritu va fabricando en usted gratuitamente, a la persona de Jesús. 

Eso es ORAR. 
 

El evangelio solo es posible, si ese evangelio está aconteciendo en los 

anunciadores “testimonio de vida” Si ese evangelio no está 

aconteciendo: ¿preguntémonos “de que estamos hablando”? 
 

El Padre Baena nos dice: ¿“que hizo Pablo? Anunciar eso y lo sacaron 

de las sinagogas ¿y qué hizo? Insertarse en familias y ser testigo en 

esas familias de lo que él vive. 

Una cosa es que Cristo acontezca en nosotros y otra cosa es explicar 

porque sucede eso. Pablo dice:  

LA CAUSA: ES JESÚS RESUCITADO.  

EL EFECTO: TRANSFORMÁNDONOS 
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El evangelio es propiamente la fuerza que nos hace capaz de mirar 

todo lo que está ocurriendo a nuestro alrededor y no pasar 

indiferentes.  

Cada uno de nosotros conformamos el Cuerpo de Cristo, porque el 

Resucitado me habita, mis manos son las manos de Dios para 

extenderlas al necesitado; mis pies son los pies de Dios que me 

impulsa a seguirlo, mi corazón es el corazón de Dios para llevar el 

amor de Dios, mi boca es la boca de Dios para hablar del Dios que 

siento…. Puedo ser el único evangelio que mi hermano lea.  

La misión nuestra es hacer algo por cambiar este mundo tan 

corrupto y desigual. 
 

 

 

 

 

 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 
 

Abril 28 Hch 9, 1-20 

Sábado 
 

Abril 29 Jn 6, 60-69 

Domingo 
 

Abril 30 Jn 10, 1-10 
Día del Buen Pastor 

Lunes 
 

Mayo 1 Jn 10, 11-18 

Martes 
 

Mayo 2 Sal 87(86), 2-7 

Miércoles 
 

Mayo 3 Jn 3, 13-17 

 

PLAN DE LA SEMANA 
¿Al hacer la oración diaria me lleva a aterrizajes 

concretos y con alguien concreto?  

Soy anunciador con mi testimonio de vida. 

 

DÍA DE LA SANTA CRUZ 
3 DE MAYO 

Jornada Mundial de Oración por las  
Vocaciones Sacerdotales 



 

 

 
ORACIÓN PARA LA PASCUA 

 

Creo en el Resucitado, 
en el Señor de la Vida, 

en Jesús de Nazaret, 
carpintero sencillo, hombre 

de pueblo, 
predicador itinerante, 
compañero de camino. 

 
Creo en el Resucitado, 

El hijo de María,  
quien hizo vida sus palabras 

del Magníficat, 
porque llevó la Buena Nueva 

a los pobres y excluidos. 
 

Creo en el Resucitado, 
Señor de la comunidad, 

quien para enseñar el amor de 
Dios 

llamó a discípulos 
para compartir su vida. 

 
Creo en Jesús, el que vivió 

como Dios quiere que 
vivamos todos, 

Creo en el Resucitado, 
que nos llama a seguir sus 

pasos 
y hacer de nuestra vida  

una Pascua para los demás, 
un paso del Señor para 

todos, 
un signo de que la vida  

es siempre más fuerte que toda 
la muerte 

que nuestra sociedad engendra. 
Creo en Jesús porque quiero vivir 

como Él. 
 
 

 
 

Correo electrónico vidainterior1992@gmail.com 

 

Facebook.com/Vida-Interior Organización Religiosa 
 

APORTES VIDA INTERIOR 
Cuenta de ahorros Bancolombia No 2727 5999 313 

Fundación Centro de Fe y Culturas – Proyecto Vida Interior 

NIT  900.179.178-6 
 

DONACIONES HOGAR JESÚS REDENTOR 

Cuenta de ahorros Bancolombia No 006-136333-59  

a nombre de Yuliana Ruiz CC 1.042.766 


