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Estamos llamados a construir Humanidad 
 

  

31 de Julio San Ignacio de Loyola 



 

 

 
¿CUAL ES NUESTRO OBJETIVO A PONER EN 

PRÁCTICA ESTE SEGUNDO SEMESTRE EN NUESTRA 

COMUNIDAD? 

•En agosto 24 tendremos nuestro día de sol con los niños del 

Hogar Jesús Redentor HACER SONREÍR UN NIÑO, ES VER 

LA SONRISA DE DIOS. Pongamos cada uno nuestro grano de 

arena para que este día sea inolvidable para estos pequeños 

DÍA EVENTOS 

Julio 6 Regreso de Vacaciones 

Mini-convivencia en cada comunidad 

Julio 9 Nuestra Señora del Rosario de Chiquinquirá 

Julio 16 Virgen Del Carmen 

Julio 20 Día del Niño Jesús – Independencia de Colombia 

Julio 23 Fiesta de los abuelos y adultos mayores 

Julio 26 Santos Joaquín y Ana 

Julio 27 Conferencia comunidades y evangelizadores Dr.  

Héctor Echeverry Tema: Como morir sin miedo y sin dolor 

Lugar: María Mediadora  Horario: 9 a 11.30 a.m. 

Julio 29 Día de Santa Marta 

Julio 31 San Ignacio de Loyola 
 

Cuando uno de nuestros seres queridos ha regresado a su 

hogar definitivo, La Comunidad Vida Interior, nos 
acompaña con sus oraciones 

«Y Jesús les dijo: Yo soy el pan que da vida. El que viene a mí, 
nunca tendrá hambre; y el que cree en mí, nunca tendrá sed. 

Todos los que el Padre me da, vienen a mí; y a los que vienen a 

mí, no los echaré fuera.»  (Jn 6, 35. 37) 

BIENVENIDOS 

Iniciamos nuestro 

2do semestre del 
año 2023 



 

 

 

 
PAUTAS PARA DIRIGIR LA REUNIÓN DE COMUNIDADES 

 

1. Canto abre las ventanas 

2. Encender la luz 

3. Ofrecimiento del día (Corto) 

4. Oración para iniciar (Libro) 

5. Compartir las semillas y el plan de la semana anterior 

6. Oración (30 minutos), buscar la cita y seguir los pasos: 

 a. Modalidad de oración, explicarla si es necesario 

 b. Una persona lee la cita en voz alta y luego cada uno la lee 

 c. Responder 

           i. Sentimiento inicial 

           ii. ¿Para qué oro hoy? Señor dame la Gracia de… 

 d. Traqueteo de Dios e Invocación al Espíritu Santo. 

 e. Volver a leer la cita hasta encontrar la moción. 

 f. Escribir la moción y entrar en oración. 

 g. Terminar la oración: 

            Dar gracias y despedirse 

 h. Gloria al padre… 

 i. Anotar en el cuaderno espiritual: 

            Aterrizaje concreto y sentimiento final 

 j. Compartir 

            i. Compañero de Emaús (6 minutos)  

            ii. Compartir general 

7. Compartir el esquema de la semana 

Leer el nuevo plan de la semana y  

Escucha la Llamada 

8. Examen cotidiano 

9. Avisos y despedida (Libro)
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1ª SEMANA  JULIO 06 DE 2023 

ORACIÓN 

ROMANO 8, 31-35. 37-39 
Modalidad de Oración: 

Dejarme amar por Dios 
 

NO HAY CASUALIDAD… ESE ES DIOS 
 

¿Alguna vez te has sentado por allí y de repente sientes deseos de 

hacer algo agradable por alguien a quien le tienes cariño?  

ESE ES DIOS … que te habla a través del Espíritu Santo. 

¿Alguna vez te has sentido derrotado y nadie parece estar alrededor 

tuyo para hablarte? 

ESE ES DIOS …Él quiere hablar contigo. 
¿Alguna vez has estado pensando en alguien a quien amas y no te has 

visto por largo tiempo y la próxima cosa que pasa es verlo o recibir 

una llamada de esa persona? 

ESE ES DIOS...  No existe la coincidencia  

¿Alguna vez has recibido algo maravilloso que ni siquiera pediste? 

ESE ES DIOS…Qué conoce los secretos de tu corazón. 
¿Alguna vez has estado en una situación problemática y no tenías 

La medida de mi entrega la da 

que yo tenga 
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PLAN DE LA SEMANA 

indicios de cómo se iba a resolver y de pronto todo queda resuelto sin 

darte cuenta? 

ESE ES DIOS…Que toma nuestros problemas en sus manos, y les 

da solución. 

¿Alguna vez has sentido una inmensa tristeza en el alma y al día 

siguiente la tristeza ha pasado? 

ESE ES DIOS… que te dio un abrazo de consuelo y te dijo palabras 

dulces. 

¿Alguna vez te has sentido tan cansado de todo, al grado de querer 

morir y de pronto un día sientes que tienes suficiente fuerza para 

continuar? 

ESE ES DIOS… Que te cargó en sus brazos para darte descanso. 
 

¿Alguna vez has sentido que tienes tantos problemas y las cosas ya se 

están saliendo de su cauce y de pronto un día todo está resuelto? 

ESE ES DIOS … Que tomó todas las cosas y la puso en su lugar  
 

TODO ES TAN SENCILLO COMO PONERSE  

EN MANOS DE DIOS 

   (Vida Interior) 
 
 

Estaré consiente de poner cada día, todo en las manos de 

Dios, siempre El me lleva de su mano 
 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Viernes Julio 7 Mt. 9, 9 - 13 

Sábado Julio 8 Mt .9, 14 - 17  

Domingo  Julio 9  Mt.11, 25 - 30  

Lunes Julio 10 Gn. 28, 10 - 22 

Martes Julio 11 Sal 17(16)1-3.6-8.15 

Miércoles Julio 12 Mt. 10,1 - 7 
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2ª SEMANA  JULIO 13 DE 2023 

ORACIÓN 
MARCOS 4, 13 - 20 

Modalidad de Oración:  

Que quiere Dios de mi  
 

Sesión No. 5 LAS PARÁBOLAS 
 

En la sesión anterior vimos que: Jesús Anuncia el Reino de Dios 

creando comunidad.  Una comunidad de hermanos; en donde al 

interior de ella hay lo que se llama la igualdad. En la cual Dios es 

Padre.  

La preocupación central de Jesús es la Comunidad, el gran anuncio 

de Jesús del Reino de Dios, no sucede sino en Comunidad y hacer 

comunidad es salir de sí mismo, de una manera incondicional en 

función de los otros  

 

En esta sesión No. 5 LAS PARÁBOLAS  

El verbo es:  SEMBRAR 
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Estamos viviendo una experiencia de Dios en nosotros mismos, el 

propósito de Jesús, era hacer tomar conciencia de Dios mismo; tal 

como Él tenía conciencia de Dios mismo en El, esto nos lo repite el 

Padre Baena en varias oportunidades. 

 

Jesús habla de Dios tal como Él lo siente y esa experiencia la expresa 

en imágenes. ¿Que busca Jesús al traducir esas imágenes?  la 

experiencia que Él tiene de Dios mismo en El.  ¿Que busca? Y lo que 

busca Jesús es cuestionar, que esas imágenes interroguen, cuestione a 

las personas que lo están escuchando; en una palabra, podemos decir 

que la imagen que Jesús pone en sus parábolas, sobre todo en las más 

breves, esa imagen trate de golpear de tal manera a la persona que 

comprometa la sensibilidad de la persona, que se integre con esa 

imagen, desde su sensibilidad profunda, desde su conocimiento 

sensible.  

Ahora el Padre Baena nos propone observar que es lo que pretende 

Jesús con estas imágenes y es mostrar como crea Dios y Dios crea 

saturando su criatura, especialmente al ser Humano, y lo que Dios 

busca es hacer unidad con ese ser humano, una sola unidad personal, 

esto es El Acto Creador Continuo.  

Jesús lo que hace es desdoblar la imagen y narrar ese desdoblamiento 

para que tenga un objetivo, tratar de implicar la sensibilidad del 

oyente.  

El Padre Banea nos dice que las parábolas, aunque sean breves, no 

dejan de tener importancia; y nos habla de la parábola de la Levadura, 

el padre la llama la PARÁBOLA REINA  
 

PARÁBOLA REINA 
1ª. Parábola: Mt.  13, 33 Les dijo Jesús 

otra parábola “El Reino de los cielos 

(que en otros evangelistas es el Reino 

de Dios) es como la levadura que una 

mujer mezcla en tres medidas de harina 

para hacer fermentar toda la masa” El 

Reino de Dios es como la levadura en 

la masa y lo que hace es penetrar y hace que toda la masa quede 
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sabiendo a levadura. ¿Cómo sucede? Penetrando, saturando, 

penetrando la criatura de El mismo, Dios crea saturando su criatura 

de El mismo, así es como Jesús entiende el ACTO CREADOR 

CONTINUO. Pudo haber otra parábola con la sal y es como si dijera, 

El Reino de Dios sucedes como sucede con la sal, en el agua. 

 

2ª. Parábola: Mt. 13, 31 – 33 El grano de mostaza  
“Un hombre toma un grano de mostaza, que es el más pequeño que 

cualquier semilla, pero cuando crece es mayor que las hortalizas y se 

hace árbol, hasta el punto de que las aves del cielo vienen y anidan en 

sus ramas”.  

Dios sucede como sucede una semilla, una de las más pequeñas y 

ocultas. Jesús está hablando del acto creador continuo, que es oculto, 

no se deja sentir, respetando absolutamente nuestra libertad; 

actuando de una manera continua, y sin embargo produciendo un ser 

como es mi ser personal.  La parábola a lo que invita es que al que la 

lea o escuche, entre dentro de sí mismo, sea consciente de su realidad, 

de su propio yo, de lo que es; y se sienta como criatura; o sea, esto tan 

insensible que es el actuar de Dios y tan oculto y tan silencioso, está 

produciendo lo que yo estoy sintiendo, mi propia persona. Esta 

parábola nos invita entonces, a algo así como el silencio personal, a 

dejarnos cuestionar. Lo más importante de esta parábola es entrar en 

el silencio mismo de Dios y dejar que se escuche El; pero lo que se 

escuche o lo que siente es uno mismo, nosotros mismos.  

 

3ª. Parábola: Mt.  13, 3– 9 decía: “Una vez salió el Sembrador a 

sembrar y al sembrar unas semillas cayeron a lo largo del camino, 

vinieron las aves y las comieron; otras cayeron en pedregal, donde no 

tenían tierra y brotaron enseguida, pero por no tener tierra, se secaron. 

Otras, cayeron entre abrojos, crecieron los abrojos y las ahogaron, 

Otras cayeron en tierra buena y dieron fruto; unas un ciento por uno, 

otras sesenta y otras treinta” y termina la parábola diciendo: “el que 

tenga oídos que oiga” 

Si uno se fija de lo que está hablando Jesús es de la situación real de 

los seres humanos frente a la Palabra del Señor, siempre en las 
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parábolas se está entendiendo por semilla LA PALABRA DEL 

SEÑOR.  La Palabra del Señor es el Acto Creador Continuo, y su 

suerte varía, aquí uno ve que la eficacia de este parece limitada, y esto 

es real, el anuncio tiene muchos inconvenientes. Por eso no nos 

sorprendamos si no nos escuchan, y que no nos vengan desánimos, 

sino que nos sintamos rocas fuertes apoyadas en el mismo Dios. 

 

4ª. Parábola: Mc. 4,26 – 29 “El Reino de Dios es como un hombre 

que hecha el grano en la tierra y duerma o se levante, de noche o de 

día, el grano brota y crece sin que él sepa cómo. La tierra da el fruto 

por si misma, primero hierba, luego espiga, después trigo abundante 

(la espiga); y cuando el fruto lo admite, enseguida se le mete la hoz 

porque llega la siega.”  

El sembrador, siembra la semilla y puede irse y ella crece por si sola. 

Esa acción es un Acto continuo de Dios, siempre Dios me está 

produciendo sin reposo, así yo me distraiga, así yo ponga resistencias, 

que no deje germinar, pero a pesar de todo y a pesar de todas las 

oposiciones que hace el hombre frente a esto, sin embargo, Dios está 

actuando de continuo, esta infinita paciencia de Dios creándome es 

la que interroga, Él no quiere abandonar mi mundo, porque el mundo 

de Él es mi mundo, su mundo. El no cesa de ser el ACTO 

CREADOR CONTINUO.  

 

5ª. Parábola: Mt. 13, 44 “el Reino de los cielos, el Reino de Dios es 

semejante a un tesoro escondido en un campo que, al encontrarlo un 

hombre, vuelve a esconderlo y por la alegría que le da, va y vende 

todo lo que tiene y compra el campo” 

Nos termina el Padre Baena diciendo que: con lo que hemos visto 

acerca en las parábolas anteriores, acerca del Acontecer de Dios en el 

hombre, esta parábola quería decir, que cuando uno se da cuenta de 

la realidad de Dios actuante en nosotros mismos, es capaz de 

sacrificar todo lo que tiene precisamente para abrirse a esta realidad 

de Dios; tal vez esta pequeña parábola es una de las que mejor 

configuran la experiencia real de Jesús; a saber, que  la conciencia 

que Jesús tiene de Dios mismo en El, hace que Él le entregue la 
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totalidad de su ser; a ese acto creador continuo en una obediencia 

absoluta e incondicional.  
 

 

 

 

 
 

Durante la semana experimentaré el Actuar continuo de 

Dios tratando de entrar en nosotros mismos; tomando 

conciencia de nuestra propia realidad. 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Viernes Julio 14 Mt 10,16-23 

Sábado Julio 15 Mt 10, 24-33 

Domingo Julio 16 Mt 13, 1 - 23 

Lunes Julio 17 Ex.1, 8-14.22 

Martes 
 

Julio 18 Sal 69(68), 3. 14. 
30-31. 33-34 

Miércoles Julio 19 Mt.11, 25-27 

PLAN DE LA SEMANA 
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3ª SEMANA  JULIO 20 DE 2023 

ORACIÓN 

JUAN 1, 1 - 12 

Modalidad de Oración: Lectio Divina 

LA VELA 
 

La palabra Vela o Cirio, procede del latín 

(candere) y su significado es brillar. 
 

Ha sido un medio de ofrenda a Dios, a la 

Virgen y a los santos en acción de gracias o 

para pedir un favor. En la Iglesia Católica 

se bendice en la noche del sábado anterior 

al domingo de Pascua de Resurrección, se 

bendice El Cirio Pascual, que se encenderá todo el año durante la 

Santa Misa y otras ceremonias de su liturgia, también se bendicen las 

velas el día de la Candelaria.  
 

Mt. 5, 14 – 16 “Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada 

sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende una luz y se 

pone debajo de una vasija, sino sobre el candelero para que alumbre 

a todos los que están en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los 

hombres, para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro 

Padre que está en los cielos” 
 

LA VELA:  

1.- Representa la fe en Cristo   Mt. 15, 21 -28  

2.- Nos recuerda que toda la Sagrada Escritura nos habla de que Dios 

es amor. 

     Por amor, Dios decidió enviar a su único hijo para salvarnos. Jesús 

es el ejemplo perfecto de ese amor. Él nos ha mandado amar a Dios 

y a nuestro prójimo. Este amor debe ser real y tiene prioridad sobre 

cualquier otro asunto de nuestra vida. Jn. 3, 16 -17   
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3.- Representa la Justicia de Dios. La Biblia dice que Dios es justo y 

recto; todos sus caminos son justos y no hay iniquidad en él. La 

justicia es resultado del amor, sin este requisito no hay justicia. Dios 

es misericordioso y por eso es justo. Jesucristo nos invitó a buscar el 

Reino de Dios y su justicia. Esta justicia basada en el amor es lo que 

Dios quiere que practiquemos como cristianos. Is. 11, 1 -10 

4.- Simboliza la esperanza del cristiano, la cual se sustenta en la 

persona de Cristo La esperanza cristiana provoca en el creyente un 

pensamiento crítico sobre el pasado, el presente y el futuro; conoce la 

crisis y se aferra a la promesa divina. Salmo 142. 

5.- Simboliza la persona de Jesucristo, el Hijo de Dios, nuestro 

Salvador, quien vino para ser luz en medio de las tinieblas y 

liberarnos de la opresión del pecado. Él es la fuente de nuestra fe, de 

nuestra esperanza. Su justicia es resultado de su infinito amor por 

nosotros y nos otorga una paz verdadera. Lc. 2, 1 – 20  
 

(continua la próxima semana) Vida Interior 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE LA SEMANA 
Estemos atentos a ser Luz que brille en nuestro entorno día a día.  

Iniciemos en oración y pidiendo Espíritu Santo que nos 

muestre personas que quieran vivir la experiencia de 
Vida Interior el próximo año 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4ª SEMANA JULIO 27 DE 2023 

ORACIÓN 
1 PEDRO 4, 12 -19 

Modalidad de Oración:  

Que quiere Dios de mí  
 

UN HOMBRE LLAMADO VELA 
(Continuación del tema anterior: La vela) 

 

Había una vez un hombre llamado vela, 

que cansado de las tinieblas que 

rodeaban su existencia, se quiso abrir a 

la luz. Y era esa su ansia, su deseo, su 

ambición: recibir la luz. Un día la luz 

verdadera se iluminaba a todo hombre, 

llego a su presencia contagiosa y lo 

Viernes 
 

Julio 21 Mt 12, 1-8 

Sábado 
 

Julio 22  Jn 20, 1-2. 11-18 

Domingo 
 

Julio 23 Mt.13, 24 - 43 

Lunes 
 

Julio 24 Ex.14,5 - 18 

Martes 
 

Julio 25 Mt.20, 20-28 

Miércoles 
 
Julio 26 Sal 132(131), 11. 13-14. 

17-18 
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iluminó, lo encendió. Y vela se sintió feliz por haber recibido la luz 

que vence las tinieblas y les da seguridad a los corazones. 

 

Muy pronto se dio cuenta de que haber recibido la luz constituía no 

solo una alegría, sino también una fuerte exigencia. Si, tomó 

conciencia de que para que la luz perdurará en él, tenía que 

alimentarla desde el interior, a través de un diario derretirse, de un 

permanente consumirse. Entonces su alegría cobró una dimensión 

más profunda, pues entendió que su misión era consumirse al servicio 

de la luz y acepto con fuerte conciencia su nueva vocación.  

 

A ratos pensaba que hubiera sido más cómodo no haber recibido la 

luz, pues en vez de un diario derretirse, su vida hubiera sido un “estar 

ahí”, tranquilamente. Hasta tuvo la tentación de no alimentar más la 

llama, de dejar morir la luz, para no sentirse tan molesto.    

 

También se dio cuenta que en el mundo existen muchas corrientes de 

aire que buscan apagar la luz. Y a la exigencia, que había aceptado, 

de alimentar la luz desde el interior se unió más fuerte a defender la 

luz de ciertas corrientes que circulan por el mundo.  

 

Más aún: su luz le permitió mirar más fácilmente a su alrededor y 

alcanzo a darse cuenta de que existen muchas velas apagadas; unas, 

porque nunca había tenido la oportunidad de recibir la luz, otras, por 

miedo a derretirse, las demás, porque no pudieron defenderse de 

algunas corrientes de aire. Y se preguntó muy preocupado ¿podre yo 

encender otras velas? Y pensando, descubrió también su vocación de 

apóstol de la luz. Entonces se dedicó a encender velas, de todas las 

características, tamaños y edades, para que hubiera mucha luz en el 

mundo.  

 

Cada día crecía su alegría y su esperanza en su diario consumirse, 

encontraba velas de todas partes. Velas viejas, velas de hombres, velas 

de mujeres, velas jóvenes, velas recién nacidas y todas bien 

encendidas.  
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Cuando presentía que se acercaba su final, porque se había 

consumido totalmente al servicio de la luz, identificándose con eso, 

dijo con voz muy fuerte y con profunda expresión de satisfacción en 

su rostro “CRISTO ESTA VIVO EN MI”  

   (Recuerdos de Consuelo Franco) 
 

  
 

 

 

 

 
 

NO FALTES A TU EXAMEN COTIDIANO  

o Volver sobre sí mismo: Recuerda que en la media en que yo 

tome conciencia de mis debilidades; cada día serán menos las 

faltas que cometa y podré ser luz para el otro. 
 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes Julio 28 Sal.19(18), 8 - 11 

Sábado Julio 29  Jn.11, 19 - 27 

Domingo Julio 30 Mt. 13, 44 - 52 

Lunes Julio 31 Mt. 13, 31 - 35 

Martes Agosto 1  Mt. 13, 36 - 43 

Miércoles Agosto 2  Ex. 34, 29 - 35 

PLAN DE LA SEMANA 
 



 

 

 
 

 

 

Correo electrónico  

vidainterior1992@gmail.com 

 

 

Facebook.com/Vida-Interior 
Organización Religiosa 
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