
 

 

 
 

 
 

AGOSTO 2023 
 

 

 
 

 

Estamos llamados a construir Humanidad 
 

  



 

 

 
 

En agosto 24 tendremos nuestro día de sol 

con los niños del Hogar Jesús Redentor 

HACER SONREIR UN NIÑO, ES VER 

LA SONRISA DE DIOS. Pongamos cada 

uno nuestro grano de arena para que este 

día sea inolvidable para estos pequeños 

DÍA EVENTOS 

Agosto 6 Transfiguración del Señor 

Agosto 15 Asunción de la Virgen María 

Agosto 22 Santa María Reina, patrona de Vida Interior 

Agosto 24 Día de Sol Niños Hogar Jesús Redentor  

Agosto 28 San Agustín, obispo 

Septiembre 7 DESIERTO COMUNIDADES. 9 am - 3pm 

 

Octubre  

6, 7 y 8 

4ª Semana de EE. Costo por persona $ 320.000 

Lugar: Casa de Retiros La Cabaña - La Ceja 

Cta Ahorros Bancolombia 10192736154 
Favor reportar a su tesorero o a su evangelizador 

La comunidad Vida Interior nos acompaña siempre con su oración. 

En nuestra vida tenemos enfermedades, angustias 

 y en ocasiones perdemos la paz,  

pero el Señor nos dice: 

«No se aflijan por nada, sino preséntenlo todo a Dios en 

oración; pídanle, y denle gracias también. Así Dios les 

dará su paz, que es más grande de lo que el hombre puede 

entender; y esta paz cuidará sus corazones y sus 

pensamientos por medio de Cristo Jesús»   

Flp 4, 6 -7  
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1ª SEMANA  AGOSTO 3 DE 2023 

ORACIÓN 

JEREMÍAS 29, 11-13 
Modalidad de Oración:  

Dejarme amar por Dios  
 

MUÑECO DE SAL 
 

Érase una vez un muñeco de sal. Había andado mucho por tierras 

cálidas y áridos desiertos. Un día llegó a la orilla del mar. Nunca había 

visto el mar, por eso no acertaba a comprenderlo. 

—¿Quién eres? —preguntó el 

muñeco. 

 

—Yo soy el mar. 

 

—Pero… ¿qué es el mar? —

volvió a preguntar el muñeco. 

 

—Yo soy —respondió el mar. 

 

—No lo entiendo —musitó 

tristemente el muñeco. Luego añadió—: me gustaría mucho 

comprenderte. ¿Qué tengo que hacer? 
 

—Es muy sencillo: tócame. —Le contestó el mar. 
 

Tímidamente, el muñeco tocó el mar con la punta de los dedos de los 

pies. Percibió que aquello comenzaba a ser comprensible …. Pero se 

asustó, al comprobar que desaparecían las puntas de sus pies. 
 

 —Mar, ¿qué me hiciste? —preguntó llorando. 

 

—Me has dado algo para poder comprenderme —contestó el mar. 
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El muñeco de sal se quedó largo tiempo 

pensativo… Luego comenzó a 

deslizarse lenta y suavemente en el 

mar, como quien fuera a realizar el acto 

más importante de su vida de 

peregrino. A medida que entraba en el 

agua, se iba deshaciendo y diluyendo, 

poco a poco… En la misma medida 

tenía la impresión de conocer cada vez más el mar.  A la vez que 

seguía preguntándose: 
 

—¿Qué es el mar?… ¿Qué es el mar?… 

  
Hasta que una ola lo absorbió por entero. En ese momento final, el 

muñeco de sal hizo suya la respuesta del mar: 
 

—Soy yo: yo soy el mar. (Unidad total) 
 

REFLEXIÓN:  

Cuando vemos el mar deseamos entrar en él, pero por temor nos 

vamos sumergiendo poco a poco, así es cuando conocemos ese Dios 

Misericordioso, poco a poco nos adentramos en Él, día a día, y lo 

hacemos con nuestra oración diaria (semillas), tomas de conciencia 

(examen cotidiano), sacramentos, Eucaristía, aprendiendo a ver ese 

mar en todo, en nosotros mismos, y sobre todo EN EL OTRO.   
 

En ocasiones no nos sumergimos del todo, quedando terroncitos sin 

diluir, por egoísmos, rencores, pereza, orgullo, envidia etc. pero poco 

a poco vamos penetrando en Dios, pero siempre siendo dóciles y así 

lo conoceremos y dejamos que Él también nos sature, pero somos 
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nosotros quienes lo permitimos y lo hacemos. “Dios es: Yo viviendo 

en Él y Él en mí” “su mar en mi mar”. Dejémonos disolver por Él, 

todo mi ser queda sumergido por Dios mismo, y así lentamente 

aprendo a hacer su Voluntad a mirar al Otro como lo mira Dios. A 

desapegarme de todo y gano todo: el verdadero Yo. 
 

 

 

 

 
 

¿Hasta dónde me he sumergido en la oración?  

 ¿Mi manera de orar me ha llevado a donarme, a gastar mi 

vida en función de los otros? 
 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2ª SEMANA  AGOSTO 10 DE 2023 

ORACIÓN 

LUCAS 15, 11-32 

Modalidad de Oración: Contemplación 

Viernes 
 

Agosto 4 Sal 81 (80),  
     3- 6. 10 – 11 

Sábado Agosto 5 Mt. 14, 1 - 12 

Domingo Agosto 6 Mt. 17, 1 - 9 

Lunes Agosto 7 Nm 11, 4 - 15 

Martes Agosto 8 Mt. 14, 22 - 36 

Miércoles Agosto 9 Mt. 15, 21- 28 

PLAN DE LA SEMANA 
 

7 DE AGOSTO 
BATALLA DE 

BOYACÁ 
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Sesión No. 6 LA MISERICORDIA 
 

Recordemos las sesiones anteriores: 
Las sesiones anteriores nos han llevado a conocer cada día más el 

amor de Dios y el porqué de la comunidad.   
 

RESUMEN SESIONES ANTERIORES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Los verbos que hemos tenido en cuenta son:  

1.- Conversión   

2.- Transformar  

3.- Fascinar   

4.- Formar   

5.- Sembrar   

6.- Compadecer   

EXPERIENCIA PASCUAL 

CAUSA 

EFECTOS 

La conversión El grupo 

1- JESÚS RESUCITADO 

2- EL CUERPO DEL  
RESUCITADO 

Nosotros somos el 
cuerpo del Resucitado, 
somos sus manos, sus 
pies 

3- REINO DE DIOS 
Soberanía, poder de 
Dios en la persona 

5- LAS PARÁBOLAS 
Jesús habla del Dios 
que siente 

 

4- CÓMO ANUNCIABA 

JESÚS EL REINO 
Formando un grupito y 
dando testimonio 

6- ¿QUÉ ES LA 

MISERICORDIA? 
Comunidad =solidaridad  

  con el más 

débil 
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En la sesión anterior: las parábolas, veíamos que Dios crea saturando 

la criatura, haciendo unidad con ella y aunque yo ponga resistencia, 

me distraiga, no deje germinar la semilla, Dios está actuando de 

continuo, sin descansar.  
 

El Padre Baena, nos recuerda que el propósito que traíamos desde el 

principio era de tratar de ver, y sobre todo de poner frente a nuestra 

fe una Cristología y Cristología es entrar a conocer el comportamiento 

de Jesús y una de las características que lo identifican, de una manera 

más intensa, en el actuar de Jesús, es la MISERICORDIA.   

  

Jesús es la misericordia de Dios mismo que se nos revela de una 

manera directa, y sobre todo que se percibe no solo en sus palabras, 

sino también en sus actitudes, en sus gestos.  

¿Entonces que es la misericordia? Es simplemente el amor de Dios 

revelado en Jesús, y ¿en qué campo de acción o en qué actividad se 

está desarrollando esa misericordia del Señor? Y es en el campo de 

Ese volverse Jesús, en favor de los necesidades de la gente enferma, 

de los excluidos; por ejemplo en Marcos cap. 10, 46 y siguientes, que 

dice “Un mendigo ciego, estaba al borde del camino y al enterarse de 

que era Jesús quien se acercaba, se puso a gritar, diciendo: Hijo de 

David, ten misericordia de mí”; y por segunda vez, un poco, una línea 

más abajo del texto, vuelve ese ciego pordiosero que estaba junto al 

camino, diciendo: Jesús, Hijo de David, ten misericordia de mí”.  Es 

decir, esta acción de Jesús está siendo, como acabo de decir, 

misericordia o más precisamente, está manifestando esa misericordia 

de Dios mismo.  
 

Les pongo todavía otro texto, en donde se está refiriendo el Evangelio 

precisamente a esa actividad de Jesús. En el Evangelio de San Mateo, 

en el capítulo 15, verso 21 dice el evangelista: “Jesús llamó a los 

discípulos y les dijo: me da compasión de toda esta gente, porque hace 

ya tres días que se encuentran siguiéndome y no tienen que comer”. 

Es decir, estaban digamos, apurados por la necesidad o por el hambre 

que padecían. Y un poquito más adelante el mismo texto dice: “En 

esto una mujer cananea, (que había salido de aquel territorio, que 
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era más allá de la frontera con Israel), gritaba diciendo: “Señor ten 

misericordia de mi hijo”; y Jesús, después de una, de varias preguntas 

que tal vez, insinuaban como, no querer atenderla, sin embargo, la 

atiende.  
 

¿Qué quiere decir el término misericordia? Y misericordia 

propiamente es: el amor típico de Dios; el amor que es propio de 

Dios mismo. Pero que es un amor que se inclina sobre el débil, y 

con el propósito de levantarlo. Miren ustedes, como el gesto de 

Jesús, es, de un sentimiento profundo de humildad. Doblegarse ante 

el miserable para servirle. Sobre todo, a los enfermos y a los 

pecadores.  
 

El Padre Baena nos dice: eso nos lo está diciendo nuestra fe. Pero, los 

Evangelios van, un poco más allá; y nos dicen, sugiriéndonos, 

mostrándonos en Jesús, como se hace, ó qué es lo concreto que 

debíamos hacer para que fuéramos capaces de abrirnos a la 

misericordia. Amar como Dios ama. Es decir: ¿Cómo hace uno para 

moverse en función del otro que está en miseria o que está doblegado, 

por la enfermedad y el pecado?   
 

 ¿Qué nos puede mover hacia allá? Y los Evangelios son muy 

sensibles, Dice en el Evangelio de San Mateo, que “Jesús al ver la 

muchedumbre, sintió compasión de ella, porque estaban como 

abatidos; como ovejas que no tienen pastor. Entonces, Jesús dijo a los 

discípulos: Siento compasión por esta gente, porque, andan como 

ovejas sin pastor”. “Porque la mies es mucha y los operarios pocos”. 

¿Qué quiere decir la palabra compasión? Y la palabra original es un 

verbo que es muy raro, que solo se aplica, para el caso de Jesús. Es el 

verbo explagnizo, que quiere decir en su forma original, sentir dolor; 

entonces explagnizo es igual a compasión sentir dolor, dolor con amor 

agudo, toco al otro, como si estuviera en mi corazón o dentro de mi 

corazón, compasión es muy muy diferente a lástima, porque la 

lastima es como con fastidio, no ayudo y si lo hago es sin amor.   La 

palabra compasión, en otras palabras, es sentir un dolor físico que 

mueve a la misericordia; Y sentir dolor físico por el otro es un 
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sentimiento, que es provocado por el otro, y ese sentimiento es un 

dinamismo que lo que está haciendo en el fondo es, poniendo en 

acción, capacitando nuestras posibilidades, nuestros actos para que 

respondamos a la necesidad del otro; es donde siento que Dios me 

dice: Ayúdame, colabórame, para levantar esta persona.    
 

Para sentir compasión es precisamente acercándose a las personas, 

tener una relación muy inmediata, esta relación es del todo necesaria, 

es mirar al otro como mirándonos a nosotros mismos, algo así como 

cerrando los ojos; porque Dios nos crea desde dentro de nosotros 

mismo, en nosotros mismos, pues tendríamos que entender también 

que Dios está en el otro. Y eso quiere decir que es desde el otro desde 

donde Dios me interroga.   
 

El espacio más inmediato para el amor Misericordia, es la familia 

y es allí donde más debería aparecer la Compasión. Es el amor 

misericordioso el que se deben tener los esposos entre sí. El amor 

del matrimonio mismo es propiamente y definitivamente, un amor, 

compasivo, un amor que siente dolor por el otro, un amor 

misericordia.   

  

Verbos de la Misericordia:  

 

VER:    La necesidad del otro  

SENTIR:  Su dolor como si fuera mío 

ACTUAR: Hacer la obra inclinándome hacia el débil.   

 

 

 

 

 

 

 

No olvides tu examen cotidiano, de mí a Ti, me devuelvo 

en el día, que hice, como lo hice, que no hice.  

¿Qué haremos entonces nosotros dos, mañana? De Ti a mí 

PLAN DE LA SEMANA 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

3ª SEMANA  AGOSTO 17 DE 2023 

ORACIÓN 
LUCAS 1, 46-56 

Modalidad de Oración:  

Qué quiere Dios de mí 

 

Manual de Espiritualidad Vida Interior 

LA ORACIÓN FORMAL  
CUANTO, CUANDO 

 

EL MANUAL ES UN GERMEN DE LUZ PARA NUESTRA VIDA INTERIOR 

¡Aprovéchalo! 

 

CUANTO  

¿Qué es orar? Orar en tomar en serio las sugerencias que Dios me 

hace. Cuando oro estoy buscando cual es la voluntad de Dios en mí. 

Y la voluntad de Dios en mí es el acto creador continuo. Dime cuanto 

oras y te diré quién eres.  

Viernes Agosto 11 Dt. 4. 32 -40 

Sábado Agosto 12 Mt 17, 14 - 20 

Domingo Agosto 13 Mt. 14, 22 - 33 

Lunes Agosto 14 Mt. 17, 21 - 27 

Martes Agosto 15 Lc. 1, 39 - 56 

Miércoles 
 

Agosto 16 Sal 66 (65), 1 – 3. 
          5 -8. 16 -17 
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¿Cuánto tiempo debe dedicarse a la oración? Nosotros 

recomendamos un mínimo de media hora, ojalá sea un poco más de 

45 minutos. Y la Eucaristía diaria. “convencidos pues que orar es 

tomar conciencia del acontecer de Dios en mi para abrirle espacios y 

dejar que Dios pueda actuar con toda libertad” (Padre Baena)   

También sabemos que el objetivo de la oración es transformar al 

hombre en Jesucristo, por eso si dices que no tienes tiempo para orar, 

¡Cuidado ¡   

Esa excusa es tan convincente que te la creerás fácilmente, Diríamos 

que es cuestión de preferencias y las preferencias son cuestión de 

prioridades, ya que tenemos tiempo para todo lo que queremos; y 

prioridad, es que, en nuestro caso, entre todas las actividades que 

tenemos la primera, la más importante es la de la oración formal. Un 

discípulo consciente es aquel que de entre todas sus actividades 

reserva el tiempo diario para su oración.   

  

CUANDO HACER LA ORACIÓN  
  

Esto depende de las características personales y las exigencias y 

circunstancias en la vida de cada uno, hay quienes en la mañana se 

sienten cansados y fatigados, malgeniados y sin buen ánimo- hay 

otros que en la noche se sientes en las condiciones ideales para orar, 

con el silencio de la noche y la quietud del hogar. Este es el caso de 

Jesús, según numerosos testimonios evangélicos.   

Hay condiciones que también pueden programar el tiempo de la 

oración; hijos pequeños, enfermedades y otros, Que cada uno 

programe el Cuándo de su oración según sus condiciones personales, 

ojalá siempre a la misma hora y en el mismo sitio, respetándolo como 

un tiempo sagrado.   

En principio es aconsejable el primer momento de la mañana. La 

experiencia nos enseña en infinidad de casos, que cuando no la realizo 

en la mañana, en el resto del día, los acontecimientos se van 

sucediendo uno tras otro sin dar lugar ni tregua para la oración, y sin 

darnos cuenta llega la noche y nos sorprende con un agravante; el 

sueño y el cansancio sin haber podido hacer la oración formal.   
 

 DEDICA TIEMPO A TU ORACIÓN  
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PLAN DE LA SEMANA 
 

 

 
Saca tiempo para Dios  

que Él te da todo el tiempo del mundo 

 
 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Viernes 
 

Agosto 18 Jos. 24, 1 - 13 

Sábado 
 

Agosto 19 Mt. 19, 13 - 15 

Domingo 
 

Agosto 20 Mt. 15, 21 - 28 

Lunes 
 

Agosto 21 Sal 106(105), 34- 37. 
    39- 40. 43 -44 

Martes 
 

Agosto 22 Mt. 19, 23- 30 

Miércoles 
 

Agosto 23 1a Co 7, 25 - 35 

Seamos anunciadores 
del Reino de Dios, 

pidámosle al Espíritu 
Santo nos ilumine las 

personas que 
debemos invitar a 

vivir la experiencia de 
Vida Interior en el 

próximo año, 2024 

María Reina, ruega por Vida Interior 
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4ª SEMANA AGOSTO 24 DE 2023 

ORACIÓN 

MATEO 6, 5-8 

Modalidad de Oración: Lectio Divina  

 

Manual de Espiritualidad Vida Interior 

¿DÓNDE ORAR? 
 

 “Hay por ahí, gentes que gustan orar en las sinagogas, en las plazas 

para ser vistos y alabados por los hombres. En realidad, no buscan al 

Padre; se buscan así mismos. Su vanidad satisfecha será su única 

recompensa. No así ustedes” (Mat. 6, 5)   
 

Jesús aconseja enfáticamente; ¿Dónde orar? En el silencio de tu 

cuarto. Nadie te ve, te basta saber que el Padre está ahí, contigo. Él 

será tu recompensa. Al salir de mi cuarto, una vez terminada mi 

oración podré decir: “ahora comienzo a ser como Jesús, que los que 

me vean te vean, los que me oyen, te oigan. Saldrás pues, dispuesto a 

ser y actuar como Jesús, preguntándote en cada situación: ¿Qué haría 

Jesús en mi lugar?”. Nadie te derrotará y el Padre te salvará de ti 

mismo.   
 

Orar con 

tenacidad, sin que 

nada te haga 

desistir. Puede 

venir el desgano, 

temporadas de 

sequedad o aridez, 

dolores de cabeza, 

malestar general, 

emergencias 
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PLAN DE LA SEMANA 

familiares, urgencia de la vida.  
 

Si comienzas a faltar a tu oración formal, a la menor dificultad, ya 

has empezado a obstaculizar tu proceso de conversión. Teresa de 

Jesús lo decía: “para ser fiel a la oración necesitarás una santa 

terquedad”.  

 

 

 

Pregúntate durante la semana: ¿Qué haría Jesús en mi lugar?  

Que obstáculos le pones a tu proceso de conversión.  

A la oración formal. 
 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5ª SEMANA AGOSTO 31 DE 2023 

ORACIÓN 
JUAN 14, 25-27 

Modalidad de Oración:  

Qué quiere Dios de mí 

Viernes Agosto 25 Mt. 22, 34 - 40 

Sábado Agosto 26 Sal 128(127), 1- 5 

Domingo Agosto 27 Mt. 16, 13 – 20 

Lunes Agosto 28 1a Ts 1, 1- 5. 8-10 

Martes Agosto 29 Mc. 6, 17 – 29 

Miércoles Agosto 30 Mt. 23, 27 – 32 
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LA PAZ INTERIOR 
 

Jesús entrega un don 

precioso a la humanidad, 

al decirnos “la paz les 

dejo, mi paz les doy” pero 

nos formula una 

advertencia: la paz de 

Jesús no es como la paz 

del mundo y nos invita a 

que no se turbe, no se 

inquiete, ni se acobarde 

nuestro corazón. Hoy nos preguntamos ¿somos hombre y mujeres de 

paz? o somos una sociedad turbada, llena de miedos, aprensiones y 

angustias interiores, la justicia imperfecta, la religión en unas no pocas 

ocasiones desconectada de la realidad de los hombres, etc.   
 

Nos mantenemos angustiados, con ansiedades, y miedos, 

deprimidos, es que hay mucho ruido interior en nuestro corazón 

estimulado exteriormente por mil imágenes y sonidos y a esto habría 

que añadirle que hay un vacío de Dios, porque hay ídolos del mundo, 

trabajo, dinero, belleza, el cuerpo; pero recordemos que Jesús nos dice 

“la paz les dejo, mi paz les doy”, nos invita a que los que estamos 

cansados y agobiados nos acerquemos a Él. Nos dice: “que no se turbe 

vuestro corazón” y nos invita a creer en el Padre Dios y a creer en Él. 

¿Pero cómo alcanzar este camino de paz? 
 

¿Cómo recibir serenidad del alma? 
 

Proponemos 7 caminos:  
 

1.- RELATIVIZA: Los problemas y las circunstancias adversas que 

hay en tu vida. 

Miremos frente a la realidad de la muerte que todo es relativo, no nos 

obsesionemos por el problema de hoy, que genera desgaste mental y 

emocional innecesaria. Vinimos sin nada a esta vida y todo lo que 

tenemos es ganancia; hay que mirar la vida en perspectiva y no 
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simplemente absolutizar el dolor, los problemas que hoy se tienen… 

Relativizar todo lo que ahora te hace sufrir y dentro de 3 ó 5 años será 

una anécdota en tu vida. 
 

2.- LA LIBERACIÓN: es el desapego interior. Los seres humanos 

manejamos tres clases universales de apegos.   

Apegos mentales: a nuestra historia, a los reconocimientos frente a la 

familia y frente a los demás.   

Apegos materiales: de las posesiones y bienes que hemos ido 

acumulando a lo largo de la vida.  

Apegos afectivos: a personas que nos hacen sufrir, divinizando, 

absolutizando el amor de un hombre o una mujer.   

Soltar anclas como el barco que sale de puerto para navegar mar 

adentro, aprender a vivir con libertad, no estar en funciones de 

aquellas estructuras mentales, materiales o afectivas que nos roban la 

serenidad del corazón, es una poderosa sabiduría para alcanzar paz 

en tu alma.   
 

3.- LA PAZ INTERIOR ES: Aceptar con serenidad lo que no puedo 

cambiar en mi vida. Enfermedad incapacitante y que no es mortal, 

temperamento difícil, falta de tacto, de inteligencia para manejar 

ciertos problemas. Hay que tener conciencia de nuestros límites, hay 

que tener un sentido de realismo y no idealizar nuestro propio ser, y 

aceptar con profunda sabiduría y serenidad, que no lo podemos todo, 

hay que manejar las pequeñas frustraciones que la vida cotidiana nos 

va planteando, sin por ello dejarnos turbar o perturbar demasiado.  
 

4.- EL DOMINARME:   El camino de la paz, lo que el Señor nos 

ofrece y que nosotros queremos recibir, dominar la fiera que llevamos 

dentro, Confucio, el pensador oriental afirma:” El que se domina así 

mismo, domina a su peor enemigo” Dominemos nuestras 

ambiciones, codicias, rabias, miedos, deseos de grandeza.  

Cuántas veces hemos tomado decisiones equivocadas simplemente 

porque en un momento no supimos dominar nuestro temperamento, 

afectividad; cometimos errores que costaron matrimonio, empleo, 

una vida mejor orientada.   
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5.- ESTAMOS LLAMADOS A PERDONAR Y SANAR 

HERIDAS DEL ALMA: Hay que perdonar a los otros, pero para 

conseguir la paz del corazón nos debemos perdonar a nosotros 

mismos. Con alguna frecuencia hagamos un ejercicio de compasión 

y de misericordia con nosotros mismos; todos hemos tenido 

momentos de oscuridades en la vida y es hora de alejar esos fantasmas 

y mirar la paz profunda que el Señor y el Espíritu Santo de Dios ha 

colocado en tu corazón. No te dejes turbar demasiado por las heridas 

del pasado, no cambiarás un solo momento en el libro de tu vida, 

aprende a perdonarte y recuperarás la paz del corazón.   
 

6.- EL SILENCIARNOS: Buscar espacios de silencio exterior para 

recuperar el silencio interior. Cuando un hombre o una mujer que 

tiene la capacidad de silenciamiento, es una persona asertiva, madura 

a la hora de asumir conflictos con los demás y saberlos manejar de la 

forma más adecuada. Por el contrario, cuando hay demasiado ruido 

en nuestro ser interior, en nuestro corazón y nuestra mente, vivimos 

ofuscados, somos inmediatistas en nuestras palabras y nos sentimos 

atrapados y abrumados, por las emociones contradictorias que nos 

frustran. Hay demasiada sobre estimulación, la tecnología, que nos 

ofrece mil mensajes, mil imágenes, mil proyectos falsos de 

felicidad.  Aprende a silenciarte y recuperar la paz de tu corazón.   
 

7.- DESCUBRE EN ORACIÓN Y CONFIANDO EN DIOS, QUE 

LA PAZ ES SOBRE TODO UN REGALO DEL CIELO, UN 

DON DEL ALTÍSIMO.  

Aprende a colocar todos tus problemas y dificultades confiadamente 

en el Señor. Los abuelos decían de una manera muy singular “No le 

demos mente a los problemas” Hoy te digo: aprende a colocar todas 

tus angustias en las manos amorosas del Señor.  

Recuerda que la serenidad solo es fruto de una profunda 

CONFIANZA en Dios, y siguiendo a Santa Teresa de Jesús, ella nos 

invita con su famosa expresión espiritual: “Nada te turbe, nada te 

espante, todo se pasa; Dios no se muda, la paciencia todo lo alcanza, 

quien a Dios tiene, nada le falta, Solo Dios basta”.   
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PLAN DE LA SEMANA 
 

 

 

 

Mi oración cotidiana me lleva a construir mi paz interior.  

¿Para darla en mi familia y en mi comunidad?   

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Compartamos humanidad, 

 no divinidad» 

 

«¿Tu carro no rueda? 

¿tu carro se arrastra? 

Si hay oración, tu carro rueda!!» 

 
 

Viernes 
 
Septiembre 1 Sal 97(96), 1-2. 

5- 6. 10-12 

Sábado 
 
Septiembre 2 1 Ts. 4, 9 -11 

Domingo 
 
Septiembre 3 Mt. 16, 21 – 27 

Lunes 
 
Septiembre 4 Lc. 4, 16 - 30 

Martes 
 
Septiembre 5 Lc. 4, 31 – 37 

Miércoles 
 
Septiembre 6 Col. 1, 1 -8 



 

 

 
 

 

 

Correo electrónico  

vidainterior1992@gmail.com 

 

 

Facebook.com/Vida-Interior 
Organización Religiosa 

 

 

 
 

 

APORTES VIDA INTERIOR 

Cuenta de ahorros Bancolombia No 2727 5999 313 

Fundación Centro de Fe y Culturas – Proyecto 

Vida Interior 

NIT  900.179.178-6 
 
 
 
 

DONACIONES HOGAR JESÚS REDENTOR 

Cuenta de ahorros Bancolombia No 006-136333-59  

a nombre de Yuliana Ruiz CC 1.042.766 

 


