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Estamos llamados a construir Humanidad 
 

  



 

 

 
Diciembre 16 Novena de Navidad en el Hogar 

Jesús Redentor. Acompañemos los niños.  

Para inscribirnos lo haremos con Luz Dary Pérez 

Tel. 604 273 32 86 y Cel. 314 751 01 28  

Valor transporte $15.000 por persona. 
 

DÍA EVENTOS 
 

Diciembre 2
 Aniversario sacerdotal 

N°68 Padre Gustavo 

Baena 
 

 

Diciembre 13  

3er Aniversario Pascua 

Consuelo Franco 

Salazar 

Diciembre 3 1er Domingo de Adviento 

Diciembre 8 Inmaculada Concepción 

Diciembre 10 2do Domingo de Adviento 

Diciembre 12 Nuestra Señora de Guadalupe 

Diciembre 17 3er Domingo de Adviento 

Diciembre 24 4to Domingo de Adviento 

Diciembre 25 Natividad del Señor 

Diciembre 28 Santos Inocentes 

Diciembre 31 La Sagrada Familia 



 

 

 

Vida Interior, siempre está presente en los 

momentos de dolor, EN COMUN UNION. 
 

«El amor de Dios no tiene fin, ni se han 

agotado sus bondades. Cada mañana se 

renuevan; ¡qué grande es su fidelidad!  

Y me digo: ¡El Señor lo es todo para mí;  

por eso en Él confío!» 
Lam. 3,22 -24 

1ª SEMANA  DICIEMBRE 7 DE 2023 

ORACIÓN 

MATEO 1, 18-25 

Modalidad de Oración: Contemplación 

 

Tercer Dogma:  

La Inmaculada Concepción de María 
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La Inmaculada Concepción de María es el dogma de fe que declara 

que, por una gracia especial de Dios, ella fue preservada de todo 

pecado desde su concepción. 

El dogma fue proclamado por el Papa Pío IX el 8 de diciembre de 

1854, en su bula Ineffabilis Deus. 

La Concepción:  
María quedó preservada de toda carencia de gracia santificante desde 

que fue concebida en el vientre de su madre Santa Ana. Es decir, 

María es la "llena de gracia" desde su concepción. Cuando hablamos 

de la Inmaculada Concepción no se trata de la concepción de Jesús 

quién, claro está, también fue concebido sin pecado. 

Fundamento Bíblico 
La Biblia no menciona explícitamente el dogma de la Inmaculada 
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Concepción, pero la Inmaculada Concepción se deduce de la Biblia 

cuando ésta se interpreta correctamente a la luz de la Tradición Apostólica. 

El primer pasaje que contiene la promesa de la redención (Génesis 

3:15) menciona a la Madre del Redentor. Es el llamado Proto-

evangelium, donde Dios declara la enemistad entre la serpiente y la 

Mujer. Cristo, la semilla de la mujer (María), aplastará la cabeza de 

la serpiente. Ella será exaltada a la gracia santificante que el hombre 

había perdido por el pecado. Solo el hecho de que María se mantuvo 

en estado de gracia, puede explicar que continúe la enemistad entre 

ella y la serpiente. El Proto-evangelium, por lo tanto, contiene una 

promesa directa de que vendrá un Redentor. Junto a Él se manifestará 

su obra maestra: La preservación perfecta de todo pecado de su Madre 

Virginal. 

En Lucas 1:28 el ángel Gabriel enviado por Dios le dice a la Santísima 

Virgen María «Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.». Las 

palabras en español "Llena de gracia" no hace justicia al texto griego 

original que es "kecharitomene" y significa una singular abundancia 

de gracia, un estado sobrenatural del alma en unión con Dios.  

Los Padres de la Iglesia 
Los Padres se referían a la Virgen María como la Segunda Eva (cf. I 

Cor. 15:22), pues ella desató el nudo causado por la primera Eva. 

También se refieren a la Virgen Santísima como la absolutamente 

pura (San Agustín y otros). La iglesia Oriental ha llamado a María 

Santísima la "toda santa". 

Méritos: María es libre de pecado por los méritos de Cristo Salvador. 

Es por Él que ella es preservada del pecado. Ella, por ser una de 

nuestra raza humana, aunque no tenía pecado, necesitaba salvación, 

que solo viene de Cristo. Pero Ella singularmente recibe por 

adelantado los méritos salvíficos de Cristo. La causa de este don: El 

poder y omnipotencia de Dios. 

Razón: La maternidad divina. Dios quiso prepararse un lugar puro 

donde su hijo se encarnara. 

Frutos: 

1. María fue inmune de los movimientos de la concupiscencia: los 



6 

 

PLAN DE LA SEMANA 
Tendré presente en mi cotidianidad la llamada de María, 

preparar mi corazón para que su Hijo, mi salvador, tenga un 

buen lugar donde nacer y permanezca 

 

deseos irregulares del apetito sensitivo que se dirigen al mal. 

2. María estuvo inmune de todo pecado personal durante el tiempo 

de su vida. Esta es la grandeza de María, que, siendo libre, nunca 

ofendió a Dios, nunca optó por nada que la manchara o que le 

hiciera perder la gracia que había recibido. 

La Inmaculada Concepción de la Santísima Virgen María tiene un 

llamado para nosotros: 

1. Nos llama a la purificación. Ser puros para que Jesús resida en nosotros. 

2. Nos llama al Corazón Inmaculado de María, lugar seguro para 

alcanzar conocimiento de Cristo y camino seguro para ser llenos 

del Espíritu Santo. 
 Fuente: Corazones.org catholic. net 

 
 

 

 

 

 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Viernes 
 
Diciembre 8 Lc 1, 26-38 

Sábado 
 
Diciembre 9 Is 30, 19-21. 23-26 

Domingo 
 
Diciembre 10 Mc 1, 1-8 

Lunes 
 
Diciembre 11 Is 35, 1-10 

Martes 
 
Diciembre 12 Lc 1, 39-48 

Miércoles 
 
Diciembre 13 Sal 102(101),  

1-4.8.10 
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2ª SEMANA  DICIEMBRE 14 DE 2023 

ORACIÓN 

LUCAS 24,13-35 

Modalidad de Oración: Contemplación 

 

Aniversario Pascua de Consuelo Franco, 

nuestra fundadora 
 

Ayer, 13 de diciembre, celebramos con alegría el ENCUENTRO DE 

CONSUELO FRANCO, nuestra fundadora, CON EL 

RESUCITADO, SU AMADO DE SIEMPRE. 
 

Hacemos un pequeño recuento del inicio de Vida Interior y su 

primera carta de invitación, para 

aquel pequeño grupo de amigas. 

A Inicios del año 1992, nuestra 

fundadora pidió al Padre Celestial 

que le indicara para dónde la quería 

enviar. Al orar la cita “Los 

caminantes de Emaús” (Lc 24, 13-35) 

sintió la necesidad de llevar la 

experiencia del Resucitado, a todas 

las personas, para que también lo 

experimentaran. 

Finalmente tomó la decisión de hacer 

lo que sintió que Dios le pedía: 

Formar un pequeño grupo de amigas 

de oración. Ella envió 12 cartas, por correo postal a cada una de ellas, 

y lo más bello, firmaba: Jesús. 
 

Era su invitación a iniciar una experiencia de Dios.   A continuación:  

SU BELLA INVITACION  
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Marzo 10 de 1992 
 

Querida hija: 

Cada uno de mis días es una carta para ti. Mi mensaje será igual 
todos los días: “te amo, Hija. Te amo”. En él va mi vida, porque va el 
amor que tengo para ti, estoy convencido de que a ti te alegra recibir 
mi mensaje, aunque te cueste trabajo comprenderlo.  

Hoy quiero decirte que estamos tú y yo. 

Sabemos que soy un Jesús decidido, sincero y verdadero. Un Jesús 
que no llama a lo fácil, a lo hecho, Soy un Jesús de espadas. ¿Sueno 
duro verdad? No te asustes, mi espada es la llamada que hago. Y 
cuando mi presencia entra con fuerza en ti, y en todos los hombres, 
rasga, corta, hace sangrar. Te rasgo todas las ideas, todos los 
montajes, todas las estructuras. Todos los planes falsos que tienes.  

YO PENETRO HASTA EL FONDO. 

No llamo a medias. Llamo de verdad. No pido “Cierto tiempo” para 
mi servicio. No quiero tiempo. Quiero la persona, te quiero a ti. No 
quiero cálculos. Quiero una respuesta desde donde yo mismo te 
llamo: El Amor. 

Estoy seguro que tú no me harás quedar mal. Porque vives, haces 
camino. Si algún día tu camino desparece porque estallaste contra 
el paredón, no temas, búscame de nuevo para darte la mano. Nunca 
te quedes parada, tienes que avanzar porque si te quedas ahí serás 
un mundo muerto, aburrido y podrido. Perdóname si te hablo duro, 
pero soy exigente. 

Quiero que seas testigo. No quiero pedirte dinero, ni autos, porque 
donde vive el dinero no vive Dios. Ir en nombre del dinero es ir con 
poder. Ir en nombre de Dios es ir en servicio. Lo único que quiero 
pedirte es la riqueza de tu Amor. Y te he llamado para que me ayudes 
a dar mi mensaje, ese mensaje de amor que necesita el mundo de 
hoy.  

No temas porque yo te ayudo, te doy mi Espíritu que será una fuerza 
para ti. De manera que cuento contigo, quiero que tengas en tus 
manos gran cantidad de granos de trigo para que puedas inundar los 
campos con esa semilla.” “Recuerda que la mies es mucha y los 
obreros pocos” 

Decídete, nada de chantajes, nada de medias tintas. Te quiero clara 
y lúcida, abierta y sincera. No vayas a huir de mi experiencia, porque 
sería huir de tu esfuerzo. Si lo haces sería cobardía. Eso es no saber 
lo que es sacrificio…. 
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PLAN DE LA SEMANA 
 

Muchos te esperan. 

Tu respuesta no puede ser incompleta. Lo que te propongo es 
importante. Pues las llamas fuertes de la vida son los jalones de 
existencia, hacerlas realidad es vivir el ritmo de Dios. Tienes que dar 
vida, vida a un mundo que se pudre, que se muere.  Tienes que dar 
vida. No olvides que no te puedes cruzar de brazos, aprende a 
sacrificarte, sigue adelante. Dejo en tus manos y en tus labios, el 
exquisito mensaje de amor. No puedes quedarte con él porque hay 
cantidad de personas que piden de ese Amor. 

CUENTA CONMIGO  

Un abrazo, 

JESÚS 

Pd/ Te espero el viernes 17 a las 9.30: am 
 

 

 

Señor, solo te pediré en la semana que me des la gracia de 

ser, pescador de hombres donde pueda sembrar tu semilla 

sin temores 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Viernes 
 

Diciembre 15 Sal 1, 1-4. 6 

Sábado 
 

Diciembre 16 Mt 17, 10-13 

Domingo 
 

Diciembre 17 Jn 1, 6-8. 19-28 

Lunes 
 

Diciembre 18 Jer 23, 5-8 

Martes 
 

Diciembre 19 Lc 1, 5-25 

Miércoles 
 

Diciembre 20 Lc 1, 26-38 
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3ª SEMANA  DICIEMBRE 21 DE 2023 

ORACIÓN 
Cantares 2, 8-14 

Modalidad de Oración:  

Dejarme amar por Dios 

 

LA ESENCIA DE LA NAVIDAD 
 

Hay días del año en los que 

todos, creyentes y no 

creyentes, sentimos algo 

especial que invade todo 

nuestro ser, impregna nuestro 

espíritu e inclusive nuestro 

humor. Uno de ellos es 

Navidad. Hoy más que nunca 

se corre el riesgo de reducir 

esta fiesta a un mero hecho 

social, olvidando sus raíces de 

auténtica significación cristiana. Muchos “usan” la Navidad, no la 

“viven”, y mucho menos la “comprenden”. ¿Pero la comprendemos 

nosotros? 

Permitidme que, como felicitación navideña, brevemente, os haga 

unas sugerencias que os puedan ayudar a comprender, o al menos, a 

descubrir la esencia de la Navidad. 

1. Navidad es un misterio de Amor 
En ella descubrimos “un nuevo Dios”, el Dios amor, el Dios cercano, 

lleno de ternura y mansedumbre.. Sólo desde la fe y un poco de locura 

es esto comprensible. 

Dios que nace niño pequeño nos manifiesta así su amor a los 

hombres. Nosotros estamos llamados a participar de ese amor de 

Dios, el amor fraterno que engendra la paz.. 
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PLAN DE LA SEMANA 
 

2. Navidad es la fiesta de la humanidad de Dios 
En Belén nació el “hombre nuevo”. Cuando Jesús apareció en las 

manos de su Madre, acababa de revolucionar el mundo. Desde Belén 

la condición humana ya no es una triste aventura llena de 

incertidumbres, sino de profunda esperanza. 

Navidad es, en efecto, la fiesta de la humanidad de Dios, de un Dios 

que ha querido hacerse hombre, participar de la condición humana, 

ponerse así al lado del hombre y en favor del hombre 

3. Navidad es la fiesta del Asombro y de la Adoración 
Navidad es la fiesta del “asombro” y de la “adoración” porque desde 

ese día no solo está Dios con nosotros, sino también está “en 

nosotros” y “entre nosotros”. Nosotros tenemos que descubrir en 

cada ser humano la oculta presencia de Cristo, especialmente en los 

que sufren, en los más pobres y necesitados 

4. Navidad es la fiesta del gozo y la alegría 
¡Alegraos! El Señor está cerca. El ángel que comunicó a los pastores 

el nacimiento del Mesías les dijo que esa noticia les iba a llenar a todos 

de alegría. Es la alegría profunda, arraigada en la fe y en la presencia 

de Jesús en medio de nosotros. ¡Alegraos!, os lo repito ¡Alegraos!. 

5. Navidad es la fiesta de la esperanza 
Cada Navidad relanza nuestra esperanza y nosotros tenemos el deber 

de sembrar y comunicar esperanza en derredor nuestro. 

Las luces de Navidad van a brillar estremecidas de esperanza en los 

países, en donde la Iglesia y la conciencia religiosa están estrenando 

libertad recobrada.! 

Fuente: Antonio Ceballos Atienza - Obispo de Cádiz y Ceuta - catholic. net. 

 

 

 

Hare que mi navidad sea una navidad de amor y paz en mi 

hogar, tratare de infundir el verdadero valor de esta 

celebración 
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SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4ª SEMANA DICIEMBRE 28 DE 2023 

ORACIÓN 
MATEO 2, 13-18 

Modalidad de Oración:  

Qué quiere Dios de mí  
 

La muerte de los Santos Inocentes 
 
Mateo 2, 13 

Después de que los magos partieron de Belén, el ángel 

del Señor se le apareció en sueños a José y le dijo: 

"Levántate, toma al niño y a su madre, y huye a 

Egipto. Quédate allá hasta que yo te avise, porque 

Herodes va a buscar al niño para matarlo". 

 

El sentido. ¿Cuántos fueron los muertos? La leyenda ha multiplicado 

Viernes 
 

Diciembre 22 Is 1, 24-28 

Sábado 
 

Diciembre 23 Lc 1, 57-66 

Domingo 
 

Diciembre 24 Lc 1, 26-38 

Lunes 
 

Diciembre 25 Jn 1, 1-18 

Martes 
 

Diciembre 26 Hch 6, 8-10;  
7, 54-60 

Miércoles 
 

Diciembre 27 Jn 20, 2-8 
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las cifras: habla da centenares; de miles. Belén era, en aquel tiempo 

un pueblo pequeño y con sus alrededores no podía tener más de 20 o 

30 niños varones menores de dos años. 

Pero no es el número lo que nos horroriza, sino el hecho. ¿Por qué 

murieron estos niños? El hombre de hoy no logra digerir la muerte de 

los inocentes - a pesar de que nunca han muerto tantos inocentes 

como en nuestros días. Basta con pensar en el aborto organizado. 

La Iglesia, venerando con cariño a estos pequeños ha tratado de 

entender el misterio de su muerte: aún no hablaban y ya confesaron a 

Cristo. Dieron testimonio de Él; no con sus palabras, sino con su 

sangre. Ellos fueron sin saberlo, los primeros mártires. Más aún, ellos 

fueron sal-vadores del Salvador. Porque no sólo murieron por Cristo, 

si no también murieron en lugar de Él. 

Fueron los primeros cristianos, los primeros santos de la Iglesia. Por 

eso tienen asegurados; desde hace muchos siglos, su lugar 

privilegiado en el calendario de los Santos. Y, por eso, tenemos hoy 

la alegría de celebrar su fiesta. 
Padre Nicolás Schwizer Instituto de los Padres de Schoenstatt 

Grito doloroso y ensordecedor  
"La muerte de inocentes, principalmente niños, en busca de una 

existencia más serena, lejos de las guerras y de la violencia, es un grito 

doloroso y ensordecedor que no puede dejarnos indiferentes", escribió 

el Papa Francisco en el texto, leído al inicio de las celebraciones, en 

el que instó a un cambio de enfoque de la cuestión migratoria, no 

subyugado a "miedos" y "lógicas partidistas" y sobre todo a la 

indiferencia. Ese que es el peor de los males, como denunció hace diez 

años, utilizando una expresión que luego se convirtió en uno de los 

puntos fuertes de su magisterio: "La globalización de la indiferencia". 

Es la que "nos ha quitado la capacidad de llorar", subrayó en su 

homilía de la misa de 2013. 

Llamamiento a la Iglesia 
En particular, la Iglesia, "para ser verdaderamente profética", dice el 

Papa Francisco, debe trabajar "con solicitud para ponerse en las rutas 

de los olvidados, saliendo de sí misma, aliviando con el bálsamo de 
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la fraternidad y de la caridad las heridas sangrantes de quienes llevan 

impresas en sus propios cuerpos las mismas llagas de Cristo”.  

Por: P. Jorge Loring | Fuente: Catholic.net 

El Papa Juan Pablo II, en sus palabras de la misa celebrada en el 

Paseo de la Castellana, de Madrid, ante más de un millón de 

personas, dijo: «Jamás se puede legitimar el quitar la vida a un 

inocente». Condenar a muerte a un inocente, es una monstruosidad 

tal, que nadie puede considerarlo moral. Ni católico, ni no católico. 

Pues eso es el aborto. 

Por eso el Concilio Vaticano II lo llama «crimen abominable. Y la 

Comisión Permanente de los Obispos Españoles dice, en el número 

11 de su Declaración, «que la Ley que justifique el aborto es 

gravemente injusta». 

Los abortistas se escudan en que en los primeros meses del embarazo 

no se sabe si es o no persona humana. Pero ni en caso de duda puede 

ser lícito el aborto. 

Para que el aborto fuera lícito, los abortistas tendrían que estar seguros 

de que no hay vida humana desde el primer momento. Y esto es 

imposible, pues los científicos afirman, que la vida humana comienza 

en el momento de la concepción. 

El Dr. D. Ramiro Rivera, Presidente del Consejo General de los 

Colegios Médicos de España, dijo el 5 de enero de 1983, en el espacio 

«Estudio abierto»: «Para un médico es indiscutible que desde el primer 

momento de la concepción tenemos un nuevo ser humano». 

El artículo 15 de la Constitución del Consejo de Europa dice: «Que se 

promueva la defensa de la vida desde el 

momento de la concepción». 

El artículo tercero de la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos dice: 

«Todo individuo tiene derecho a la vida». 

La Real Academia de Doctores de todas 

las Academias de España, en un 

documento publicado el 25 de abril de 
Diciembre 28 
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PLAN DE LA SEMANA 
 

1983, ha estudiado el aborto desde los puntos de vista biológico, 

jurídico, ético y político y emite su opinión contraria a la 

despenalización del aborto. 

Por lo tanto, es claro que desde el primer momento ese nuevo ser es 

una persona humana. Está amparada por los Derechos Humanos. 

Eliminarlo es eliminar a un hombre. Un homicidio. 

Y un hombre que, además del derecho que él tiene a la vida, lleva 

en sí el derecho a vivir de toda una cadena de otros posibles seres 

humanos en el futuro; entre ellos puede haber genios, artistas, 

sabios y santos. 

Esa muerte injusta de un niño inocente puede privar de grandes 

hombres a la Humanidad.  
Conferencia pronunciada en la Escuela de Magisterio de Son Serra. Palma de Mallorca 

 

 
 

Que estos Santos Inocentes me lleven a orar cada día más  
por sus mamás, que han sido golpeadas por un embarazo no 

esperado y que les ha quitado la paz.  
Que mis oraciones la conduzcan a sanar sus heridas 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes Diciembre 29 1Jn 2, 3-11 

Sábado Diciembre 30 Sal 95(94), 7-10 

Domingo Diciembre 31 Lc 2 , 22-40 

Lunes Enero 1 Lc 2, 16-21 

Martes Enero 2 1Jn 2, 22-28 

Miércoles Enero 3 Jn 1, 29-34 



 

 

 
 

 

 

Correo electrónico  

vidainterior1992@gmail.com 
 

 

Facebook.com/Vida-Interior 
Organización Religiosa 

 

 
 

 

 
 

APORTES VIDA INTERIOR 

 

 

 

 
Cuenta de ahorros Bancolombia  

No 2727 5999 313 

Fundación Centro de Fe y Culturas – 
Proyecto Vida Interior 

NIT  900.179.178-6 
 
 

 

DONACIONES HOGAR JESÚS 

REDENTOR 

 

 

 

 
Cuenta de ahorros Bancolombia  

No 006-136333-59  

a nombre de Yuliana Ruiz CC 1.042.766 


