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ESTAMOS LLAMADOS A CONSTRUIR                            

HUMANIDAD 
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Nuestra gratitud a Vida Interior, la demostramos también 
con nuestras oraciones, pidiendo 
por esta obra de Dios; El Hogar 
Jesús Redentor, nuestra obra 
social.  
En 2 Corintios 9, 7 leemos 

que: Dios ama a los que con 

alegría.  

junio 1° Celebración de Pentecostés 

Lugar santa Gema 

Horario  9 - 11 a.m. 

Junio 8 
Integración de Comunidades y 

Evangelizadores 

Lugar María Mediadora 

Horario 9- 12:30 m 

Junio 9 
Inicio de vacaciones del 9 al 6 de julio de 

2023 

Junio 12 Corpus Christi 

Junio 18 Dia del Padre 

Junio 19 Sagrado Corazón de Jesús  

Junio 24 Nacimiento de Juan El Bautista 

Junio 29 Día de San Pedro y San Pablo 

 

EVENTOS ESPECIALES DE VIDA 

INTERIOR 
 

 

ESCUCHO LA LLAMADA 
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1. Canto abre las ventanas  

2. Encender la Luz  

3. Ofrecimiento del día (corto)  

4. Oración para iniciar (libro)  

5. Compartir las semillas y el plan de la semana 

anterior 

6. Oración: (30 minutos) Buscar la cita, y seguir los 

pasos:  

a) Modalidad de Oración, explicarla si es necesario.  

b) Una persona lee la cita en voz alta y luego cada 

uno la lee.  

c) Responder:  

1) Sentimiento inicial  

2) Para que oro hoy? Señor dame la Gracia de...  

d). Traqueteo de Dios e Invocación al Espíritu Santo.  

e). Volver a leer la cita hasta encontrar la Moción.  

f). Escribir la Moción y entrar en Oración.  

g) Terminar la Oración: Dar gracias y despedirse.  

h) Gloria al Padre…  

i) Anotar en el cuaderno espiritual: Aterrizaje concreto y sentimiento 

final.  

j) Compartir: 1) Compañero de Emaús (6´)  

                         2) Compartir general  

7). Compartir el esquema de la semana  

      Leer el plan de la semana y escucha la llamada  

8). Examen Cotidiano.  

9). Avisos y Despedida. (Libro)  

 
                                                                                                                                              

Pautas para dirigir la Reunión de Comunidades 
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1° DE JUNIO CELEBRAREMOS NUESTRO 

PENTECOSTES.  

Lugar Santa Gemma  

Horario de 9 a 11 am.  
Vuélvanse a Dios y bautícese cada uno en el nombre de 

Jesucristo, para que Dios les perdone sus pecados, y así él les dará el 

Espíritu Santo. Porque esta promesa es para ustedes y para sus hijos y 

también para todos los que están lejos; es decir para todos aquellos a 
quienes el Señor nuestro Dios quiera llamar (Hechos 2, 38 – 39) 

ORACIÓN 

Gal 6,1-10 
Modalidad de Oración: 
Qué quiere Dios de mí  

 

VIDA COMUNITARIA CARACTERISTICAS PARA SER 

MEJOR INTEGRANTE DE COMUNIDAD 
Miremos algunas herramientas que nos dan mayor claridad  

y nos     fortalecen: 

a.-Transparencia: Como signo de la presencia de Jesús Resucitado en 
nuestras vidas y por ende en nuestras comunidades, la transparencia no 

se hace de un esfuerzo, la transparencia es consecuencia de la acción del 

Espíritu Santo. 

b.-Corrección fraterna: Aquí debemos buscar 
sinceramente los intereses de Jesús, es por eso que 

le debemos a Él la mayor fidelidad posible, 

detectando cuanto lo pueda nublar dañar o entorpecer y de parte de 

nosotros poniendo los medios para evitarlo.  

  

1ª semana junio 01 DE 2023 
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c.-Discernimiento: y discernimiento significa: descubrir la Voluntad del 

Padre, donde la escucha se impone: ¿y escucha de qué? 
Escucha del Señor en la Oración 

Escucha de la Palabra 

Escucha de los demás y Escucha de los acontecimientos.  

 

• Escucha del Señor en la Oración: Es en la oración diaria, es estar 
en sintonía permanente con el Señor, y con la ayuda y bajo su 

mirada recibimos la luz, para iluminar la mente y mover el corazón. 

Para esta escucha es imprescindible el Silenciamiento o sea el 

TRAQUETEO DE DIOS.   

• Escucha de la Palabra: cuando somos verdadero y autentico equipo 
vamos convirtiendo la Palabra de Dios en la Roca Firme, sobre la que se 

construye. Esta oración diaria nos da la certeza y el apoyo permanente 

del Señor. Insistir en acoger la Palabra con amor y agradecimiento para 

dar al Señor la respuesta que espera seguir sus caminos, que, 
ordinariamente no son los que nosotros queremos o con los que estamos 

de acuerdo. El discernimiento tiene su mayor apoyo en la Palabra.  

• Escucha de los demás: El Señor se manifiesta frecuentemente en 

nuestros compañeros, en sus palabras, en sus aspiraciones, en sus logros, 
necesidades y deseos. Porque es en Comunidad donde vemos el acontecer 

de Dios en cada uno. Descubrir el plan de Dios en cada compañero acoger 

este plan con docilidad y gozo.  

Esta escucha requiere de una actitud de fe, fe en que es el mismo Señor 
el que nos habla y recordemos que la fe es un don que ordinariamente el 

Señor concede a los sencillos.  

Por todo esto es necesario que tengamos en cuenta que las reuniones de 

Comunidades deben tener un orden, pero en una forma natural, la 

reunión de comunidades no es una confrontación de pareceres, no es el 
lugar para hacer planes, no es el lugar para dar consejos.  

• La Reunión de Comunidades el lugar para ORAR; Es el lugar 

para abrirse para que el Señor manifieste sus planes a cada uno, es la 
ratificación de la oración personal, llevada a la Comunidad, es el lugar 
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donde comparto la experiencia de Dios en mi Vida, 

porque recordemos que, oración que no me cambia, 

no es oración. Es el lugar donde se da una amistad 

sana, que crezca amor y unidad,  
No basta con que trabajemos juntos, lo más importante es que 

vivamos como hermanos en el Señor, que seamos modelo de un 

testimonio limpio y transparente. (Memorias de Vida Interior)  

Continua la próxima semana… 

 

PLAN DE LA SEMANA 

 

 

Ora por tu comunidad, y pídele al Señor que nos regale un proceder 

justo y un recto corazón. 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

 

JUNIO 12 DÍA DEL CORPUS CHISTRI  

Yo soy el pan de vida. El que viene a mí, nunca tendrá hambre y el 

que cree en mí, nunca tendrá sed (Jn. 6, 35) 

2ª SEMANA JUNIO 8 DE 2023 

Viernes  Junio 2 Salmo 149,1-6.9 

Sábado  Junio 3 Ecl.(Sirácida) 51,17-27 

Domingo   Junio 4 Jn. 3,16-18  

Lunes  Junio 5 Mc.12, 1-12 

Martes  Junio 6 Mc, 12, 13-17 

Miércoles  Junio 7 Mc. 12, 18-27 

PLAN DE LA SEMANA 
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ORACIÓN 

2 TIMOTEO 2, 14-26 
Modalidad de Oración: Como orar 
En concreto para cambiar mi vida  

 
 

                                                    
 

(2ª. Parte) 

CARACTERÍSTICAS PERSONALES Y COMUNITARIAS.  

Pablo en 1ª. De Timoteo 3, 1 – 13 destaca características de las que 

podemos apropiarnos, para ser mejores miembros de comunidad: Es 

necesario que nosotros seamos intachable, enamorados de nuestras 

comunidades y por ende de Vida Interior, que seamos equilibrados, 

educados, hospitalarios, capaces de guiar, enseñar y prestos al 

aprendizaje, que seamos comprensivos, enemigos de discusiones.  

Que optemos siempre por la Armonía y Fidelidad, es indudable que 

tenemos una vida individual, pero necesaria la vida Comunitaria, que 

poseamos una autentica integración con gran sentido de madurez.Que 

sobresalga en nosotros el EQUILIBRIO, que nuestro carácter sea firme 

y estable, probado y fortalecido en la tribulación, algo especial que vamos 

adquiriendo cuando servimos al prójimo. 

Otra característica especial es ser EDUCADO, algo sencillo, muy 

elemental pero muy importante, que gocemos de buenas relaciones 

humanas.Ser HOSPITALARIOS, que no es otra cosa que acogedor. ser 

capaz de ENSEÑAR: capaz de enseñar con el ejemplo, estar atento al 

crecimiento de la Comunidad 

VIDA COMUNITARIA 
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Ser PACIFICO: COMPRENSIVO, ENEMIGO DE 

DISCUSIONES, en pocas palabras ser INSTRUMENTO DE PAZ.  

No solo se requieren de unas características individuales, personales, 

también es necesario características Comunitarias. Veamos algunas, 

estamos seguros que hay muchas más que ustedes nos podrían ayudar a 

elegir, afirmar y analizar. CARACTERISTICAS COMUNITARIAS 

SER UNA PERSONA QUE HAGA CRECER A SU ALREDEDOR 

LOS CARISMAS; entiéndase una persona no necesariamente que tenga 

muchos carismas, sino que haga crecer carismas a su alrededor, que sepa 

descubrirlos, reconocerlos y fomentarlos.  

SER UNA PERSONA QUE SEPA VELAR POR EL BIEN DE 

TODOS: descubrir que es lo que mejor que da bien a todos, qué es lo que 

hace crecer al más débil, qué fortalezas tiene cada uno, que sea capaz de 

captar que todo es bueno, pero no todo es conveniente en un momento 

dado.  

SER UNA PERSONA QUE SEPA MANTENER LA UNIDAD: su 

misión fundamental es mantener la unidad, no ser fuente de división.Su 

autoridad no puede ser despótica, debe ganarse el respeto y aceptación de 

un modo natural, que los demás vean en ti, algo que los lleve por sí mismo 

al respeto y a una aceptación. Debe cuidar la comunidad como una 

comunidad de Dios, no dueña de la comunidad, sino colaborador de 

Dios, instrumento de Dios.  

SER UNA PERSONA MADURA EN LA FE: o sea una persona con 

una experiencia espiritual, persona de oración, una persona que crezca 

en la fe, que se forme en la fe. Convencida de los sacramentos, que sea 

una persona que vele por VIDA INTERIOR y convencido que es el 

Espíritu Santo quien actúa en su propio interior y en el centro de cada 

Comunidad.  



 

9 

 

9 

No busca honores, posee sentido común y profundo, con equilibrio, 

compromiso y especialmente Oración (Memorias de Vida Interior)  

 

 

 

 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregúntate durante esta semana: ¿Siembro la paz en cada corazón 

que encuentro en mi comunidad y a largo de mi vida? 

 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 

Viernes  Junio 9 Sal 146(145), 1-2.6-10 

Sábado  Junio 10 Tb 12, 1.5-15.20 

Domingo  Junio 11 Jn 6, 51-58 

Lunes  Junio 12 Mt, 5,1-12 

Martes  Junio 13 2 Cor. 1, 18-22 

Miércoles  Junio 14 Mt. 5, 17-19 

PLAN DE LA SEMANA 
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3ª SEMANA JUNIO 15 DE 2023  
 

¿Para qué son las vacaciones?  
 
                           

Las vacaciones son un momento de crecimiento interior y armonía 

Hay una frase en los evangelios que nos 

demuestra que el descanso es una creatura de 

Dios buena, legítima y necesaria. Esta frase 

la pronunció el mismo Jesús, hombre 

verdadero, para quien las cosas humanas, 

nuestras cosas, no le eran indiferentes. Dice 
así: “Venid conmigo a un lugar retirado y tranquilo y descansad un poco 

“(Marcos 6, 31). Es un gesto de Jesús lleno de delicadeza, de amor, de 

humanismo. Cabe preguntarnos: ¿para qué sirven las vacaciones, el 

descanso corporal?   

1. Las vacaciones para un cristiano son un medio óptimo para reponer 

y restaurar fuerzas físicas 
“El descanso -dirá el papa Juan Pablo II- significa dejar las 

ocupaciones cotidianas, despegarse de las normales fatigas del día, de la 

semana y del año”. El cuerpo no es un camión de carga, ni una máquina 

que funciona las veinticuatro horas del día, los doce meses del año. 
Necesita de su descanso y del sano esparcimiento. No podemos tenerlo 

siempre en tensión, pues se quebraría. 

2. Las vacaciones son, además, un medio maravilloso para alimentar 

un poco más el alma. 

Nuestra madre Iglesia, experta en humanismo, nos dice: “El tiempo libre 
se debe emplear rectamente para el descanso del espíritu y para cuidar la 

salud de la mente y del cuerpo, por medio de ocupaciones y estudios libres, 

por medio de viajes a otras regiones, que enriquecen el espíritu y que, 

además, enriquecen a los hombres con un conocimiento mutuo; por 

medio también de ejercicios y manifestaciones deportivas, que son una 
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ayuda para conservar el equilibrio psíquico, incluso colectivamente, así 

como para establecer relaciones fraternas ente los hombres de toda 

condición, de todas las naciones o de razas diferentes” (Concilio Vaticano 
II, Gaudium et spes 61). 

VACACIONES, OPORTUNIDAD PARA SER MEJOR FAMILIA 

Hemos llegado rápidamente a la mitad de este año, y junto a esto llega el 

periodo de vacaciones, un don de Dios y una oportunidad que nos ayuda 

a fortalecer el cuerpo y el espíritu. En esta época del año, las familias tienen 

la posibilidad de descansar, convivir más, pero, sobre todo, tienen la 

oportunidad de mejorar.El Catecismo de la Iglesia Católica nos enseña 

que “El descanso abre al hombre, sujeto a la necesidad del trabajo, la 

perspectiva de una libertad más plena. (…) El descanso permite a los 

hombres recordar y revivir las obras de Dios, desde la creación hasta la 

Redención, reconocerse a sí mismos como obra suya, y dar gracias a Dios 

por su vida (…)”. 

Cuando Jesús visitó a las hermanas Martha y María; la primera no 

dejaba de trabajar y la segunda se sentó a los pies de Jesús para escuchar 

sus enseñanzas. Él le dice a María que ha escogido la mejor parte (Lucas 

10, 38-42). Algo muy importante que nos enseña este pasaje es que una 

de las mejores formas de aprovechar nuestro tiempo es dedicándolo a 

nuestra relación con Dios y dejando que Él nos acompañe y nos enseñe a 

ser mejores personas, hacia quienes no tienen vacaciones, impedidos por 

la edad, la enfermedad o las dificultades económicas generadas por la 

crisis económica. Que encontréis en el Señor vuestro reposo y podáis 

escuchar de sus labios estas palabras tan confortadoras: “Venid a Mí 

todos los que estáis cansados y agobiados y yo os aliviaré” (Mt 

11,28).Fuentes: Por: P. Antonio Rivero, L.C. | Fuente: Catholic.net  

Por: Paulette Luca Cataño | Fuente: Siame.mxPor: Fernando de 

Navascués | Fuente: Catholic.net 

 
 

PLAN DE LA SEMANA 
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 Mi oración no tiene vacaciones, hare mi semilla diaria para dar 

gracias a Dios por permitirme compartir con mi familia 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes  Junio 16 Mt, 11,25-30 

Sábado  Junio 17 Lc. 2, 41-51 

Domingo  Junio 18 Mt. 9, 36-38.10,8 

Lunes  Junio 19 Salmo 98(97)1-4 

Martes  Marzo 21 2 Cor 8, 1-9 

Miércoles  Marzo 22 Mt. 6,1-6,16-18 

                                                           Junio 18 día del Padre 

 Oración por los Padres 

Dios Padre eterno, 

En Ti encontramos el verdadero amor. 

Bendice a los padres de familia. 

Que los que son padres por primera vez, 

puedan guiar a sus pequeños con Tu sabiduría. 

Que los que tienen a sus hijos lejos, 

fortalezcan más sus lazos de amor. 

Que los que luchan por su familia, 

renueven sus fuerzas todos los días. 

Y que los padres ya ancianos, 

sientan siempre la cercanía de 

sus seres queridos y el valor que aportan al mundo. 

Gracias Padre Celestial por mostrarnos Tu gracia y 

amor a través de nuestros padres terrenales. 
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4ª SEMANA JUNIO  22 DE 2023 

ORACIÓN 

Sant 1, 12-18 
Modalidad de Oración: DEJARME AMAR 

POR DIOS   

Es un tema donde se podría hablar y contar experiencias sin fin, el objetivo 

 es que nos quede una idea clara de que es la Resiliencia Según Boris  

Cirulnik, neurólogo, psiquiatra y autor de muchos libros entre otros 

 “La psicoterapia de Dios”.  

La resiliencia, dice, «es la capacidad de hacer frente a las adversidades 

 de la vida, transformar el dolor en fuerza motora para fortalecerse y salir 

 fortalecido de ellas. 

 Una persona resiliente comprende que es el arquitecto de su propia alegría 

 y de su propio destino». 

Definir de una manera sencilla la resiliencia; es iniciar un nuevo desarrollo 

 después de un trauma, la palabra resiliencia también está asociado  

siempre con tensión, estrés, ansiedad, situaciones traumáticas y hasta 

 este momento no tiene un origen claramente identificado. 

Los elementos de la resiliencia están presentes en el ser humano y evolucionan 

 a través de las fases del desarrollo o ciclo vital, pasan de ser comportamiento 

LA RESILIENCIA 



 

14 

 

14 

s instintivos durante la infancia, se agudizan en la adolescencia, hasta ser 

 introyectados (incorporar actitudes, ideas, creencias en forma inconsciente) 

 en la conducta propia de la edad adulta. 

Lo complicado de la resiliencia es descubrir qué condiciones o  

características la permiten. Como son: la “seguridad”, la recuperación,  

las relaciones personales y la cultura.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Desde el punto de vista de la acción, la Resiliencia tiene dos componentes:  

capacidad de resistencia ante la destrucción en situaciones difíciles y  

capacidad de construir una vida positiva a pesar de las circunstancias  

desfavorables. La Resiliencia es un resultado: el conocimiento de los factores 

 que contribuyen a la Resiliencia y pueden ser utilizados en una intervención 

 social que es esencial. Y el escenario para su desarrollo se concentra entre dos  

instituciones; familia y escuela.  

 ¿Si no se adquiere la resiliencia en la infancia como se podría aprender 

 siendo adultos? 

El aprendizaje está en marcha toda la vida, y los primeros años son 

 muy importantes, pero si esto no sucede, lo que recomendaría a los  

adultos para desarrollar la resiliencia es que no se queden solos, que  

ante el sufrimiento no se haga un enredo, se apriete los dientes, eso 

 agrava la herida.  Por tanto, el primer paso es hablar de lo que le  

sucede, de su sufrimiento interior: con la persona que tenga confianza  

como su mujer, con su madre, con un amigo, con un sacerdote, etc.  

Para esto hay que sentirnos primero seguros, y después hablar. 

“La vida es bella, pero está llena de obstáculos y al sobrellevarlos con 
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resiliencia, podrás conocer nuevas facetas de tú personalidad que desconocías”. 

Resilencia en el espíritu. 

 La resiliencia es la capacidad de un individuo, grupo o comunidad 

 para afrontar y superar las adversidades de la vida. Los escritos de 

 la iglesia Católica, aunque no consideran el término resiliencia siempre 

 han interpretado su espíritu y significado. 

¿Qué nos dice la biblia acerca de la resiliencia  

 Lo que la biblia pretende es mostrar que la residencia permite ver la 

 acción propia de Dios en todo: la vida la creación continua.  Así mismo 

 mostrar que el ser humano es capaz de superar la adversidad gracias a 

 la acción de un Dios que hace nuevo todas las cosas, que sana desde  

adentro restaurando. 

RESILIENCIA EN EL ESPIRITU problemas con Alex no es un 

 problema para él sale con una chica de 21 y cree que es más lista que  

los padres ah el amor joven salir con una chica con la que me mudé un 

 rancho en Argentina pagaría por  

La resiliencia es la capacidad de un individuo, grupo o comunidad 

 para afrontar y superar las adversidades de la vida. Los escritos de 

 la Iglesia Católica, aunque no consideran el término resiliencia,  

siempre han interpretado su espíritu y significado. 

¿Qué nos dice la Biblia acerca de la Resiliencia? 

Lo que LA BIBLIA pretende es mostrar que la  
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resiliencia permite ver la acción propia de Dios, en todo: la vida, la creación 

 continua.  Así mismo mostrar qué el ser humano es capaz de superar la  

adversidad gracias a la acción de un Dios que hace nuevas todas las cosas,  

que sana desde dentro restaurando.  

En la Biblia encontramos varios textos que contienen muchas advertencias  

para seguir adelante, superar las dificultades y perseverar frente a las pruebas. 

Veamos algunas citas  

Romanos 12:21: No te dejes vencer por el mal, por el contrario, vence al mal  

haciendo el bien.  

Santiago 1:12: Dichoso el que soporta la prueba, porque después de haberla 

 superado, recibirá la corona de la vida. 

Pablo mostró una gran capacidad de recuperación después de su encuentro 

 con Jesús que le cambió la vida. Un incidente muestra especialmente 

 la excepcional capacidad de restauración de Pablo en Listra, en Asia Menor, 

 fue apedreado arrastrado fuera de la ciudad y dado por muerto, pero cuando  

sus enemigos se fueron Pablo simplemente se levantó y regresó a la ciudad 

 (Hechos 14, 19-20).  Sus esfuerzos misioneros continuaron sin cesar, la  

resiliencia piadosa en oración nos permite no desanimarnos de nuestra misión 

 independiente de la oposición. 

 En el Antiguo Testamento Job demostró una gran capacidad de 

 restauración y Dios lo honró por ello. Después de  

perder todo se negó amaldecir al Señor o a rendirse en todo esto Job no pecó  
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acusando a Dios de hacer algo malo (Job 1,22) más tarde cuando el sufrimiento  

se intensificó la esposa de Job, le aconsejó maldecir a Dios y morir( Job 2,9)  

pero Job ni siquiera considera tal cosa a pesar de su sufrimiento, Job sabía que  

Dios estaba en control y que el conocimiento lo ayudaba a mantener la 

 capacidad de recuperación en lugar de rendirse a la derrota. Su fe resultó en 

 resilencia. 

Resilencia y resurrección una perspectiva cristiana 

Tenemos muy presente el hilo de la esperanza, de la posibilidad de 

 volver a la vida; que ciertamente alcanza su clímax en la Resurrección  

de Cristo.    

“Les recuerdo la buena noticia que se nos dio en la mañana de la 

 Resurrección. A saber, que en todas las situaciones oscuras y 

 dolorosas de las que hablamos, hay una salida. (Papa Francisco).   

La posibilidad de que una vida herida por acontecimientos adversos 

 pueda transformarse en una existencia nueva e inesperada es el núcleo 

 del mensaje cristiano. Ante las pruebas de la vida, las personas son 

 capaces de encontrar nuevos caminos; de mitigar las dimensiones 

 traumáticas gracias al apoyo humano, cultural y social que encuentran. 

 No deja de sorprender, por tanto, la increíble coherencia entre las  

deducciones teóricas y prácticas presentes en los 

 estudios de resiliencia, por un lado, y los textos evangélicos, por otro. 

CONCLUSIONES DE LA RESILIENCIA EN EL ESPIRITU 
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 La fuerza de la esperanza es la clave para superar los miedos, las  

inseguridades y las angustias de la humanidad.  

La resiliencia no significa sentarse y esperar a que pase el dolor, sino 

 seguir avanzando, caminando en comunidad, confiando en la  

Providencia. 

Los recorridos de la resiliencia no son lineales sino con altibajos;  

recuperaciones y recaídas vinculadas a la intensidad y duración del evento.  

Jesucristo nos reveló que, pase lo que pase, la vida es más fuerte que  

la muerte. Incluso las heridas pueden ser cosidas y regeneradas en una  

nueva vida. 

La esperanza es realmente una parte de la vida. No justifica ni glorifica 

 el sufrimiento; pero puede ayudar a aliviar la desesperación ante heridas  

que, de otro modo, serían pura destrucción.  La imagen del encuentro de  

Tomás con Jesús, después de su resurrección, es una poderosa  

demostración de ello. Todas las heridas de Cristo permanecen, pero se  

han convertido en una nueva e inesperada forma de llegar a él  

(Juan 20, 27). 

El Papa Francisco, en la Jornada Mundial de la Juventud, Panamá, 2019, 

 nos invita a no rendirnos “No tengas miedo de la  

fragilidad. Al caminar,lo importante no es no caerse, sino no quedarse en el 

 suelo. Levántate rápido, ahora, y sigue adelante “. 
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Esta semana tendré en cuenta que, a pesar del sufrimiento y 

adversidades sé que Dios tiene el control y con la ayuda de la oración 

El me da la fortaleza para seguir adelante y no rendirme 

 

SEMILLAS QUE DEJAN HUELLA 
 

 

 

 

 

 

  

Viernes  Junio 23 Salmo 34(33)2-7 

Sábado  Junio 24 Lc 1,57-66.80 

Domingo  Junio 25 Mt. 10,26-33 

Lunes  Junio 26 Gn. 12, 1-9 

Martes  Junio 27 Mt. 7, 6.12-14 

Miércoles  Junio 28 Mt. 7, 15-20 

PLAN DE LA SEMANA 
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5ª SEMANA JUNIO  29 DE 2023 

ORACIÓN 
1ª. Cor. 14, 29 -33 

Modalidad de Oración:  
Lectio Divina   

 

 

 

 

¿QUE ES SER PROFETA? 

 Un profeta es una persona que muestra no sólo con su palabra sino con su 

testimonio de vida, como es el seguimiento de Jesús, inclusive hasta su 

muerte. 

Ser profeta no es anunciar lo que va a suceder, ni siquiera Dios sabe. Según 

el Padre Baena, si se lo preguntáramos diría: “lo 

que tú me dejes hacer contigo” Depende de lo que 

me abra a su acción creadora. Dios nos está 
creando hoy, no mañana. Por eso es necesario 

tomar conciencia de que somos capaces de 

estorbar en la acción creadora de Dios. No abrirnos es lo que se llama 

pecado. Vida Interior es el espacio que la criatura abre para que Dios la 

pueda crear como Él quiere.  

Dios es definitivamente humilde, anda a ese paso esperando que una 

criatura tome conciencia. Por eso es tan bello evangelizar, hacer que la gente 
tome conciencia de esas cosas, despertar a la gente.  

La finalidad del Nuevo Testamento es el anuncio del Resucitado, aun en 

los Evangelios. Los Evangelios y el Nuevo Testamento hablan de Cristo 

SER PROFETA 
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vivo que sentían vivo, los que escribían esas cosas. En Vida Interior nuestro 

estudio empieza ahí. Por una Cristología.  

Pero no es un tratado de esos que encontramos en las bibliotecas.  
Cristología es una profesión de fe. En el Nuevo Testamento hay varias. 

¿Qué implica una confesión de fe? Una confesión de fe es una manera de 

comportarse un cristiano, con comportamientos de fe, para que no sean 

fórmulas vacías. Según todo esto, el Nuevo Testamento es lo que los 

cristianos entienden de Jesús; la realidad de Jesús tiene que ser mayor a lo 

que ellos comprendieron de Él.  

Nunca en este planeta ha habido una claridad más grande de Dios, que lo 
que hizo y dijo Jesús. 

La claridad más grande de Dios no es sólo lo que Jesús hizo, sino cómo se 

comportó. Es la transparencia más grande de Dios, la humanidad de Jesús. 

Por eso es tan importante ver la humanidad de Jesús.  

Nosotros hemos tenido una concepción de Dios desde los griegos y tenemos 

más ideas de Dios. Un arreglo sobre el Dios de filósofos y teólogos y todo ese 
montón de gente junta. Viene Jesús y nos dice cómo es Él en su humanidad 

y resultamos al revés. Según el Padre Baena: lo que se cree sobre Dios es 

muy diferente a lo que Jesús reveló. Por eso sugerimos ponerle atención a la 

humanidad de Jesús, a lo que sentía, a lo que lo movía, a lo que decía para 

poder entender en la humanidad de Jesús la transparencia de la Divinidad.  

Por eso concluimos, que Dios no es para hablarlo, es para decirlo en 

comportamientos y en manera de vivir. Jesús no enseño un tratado sobre 
Dios, lo que hizo fue decirnos: Yo siento a Dios, siéntalo usted también. 

Lo que Jesús quiere, no es que sepamos que es Dios, sino que tomemos 

conciencia de eso, que lo sintamos vivo en nosotros, y nos pongamos en 

relación con Él.  

Lo fundamental no es enseñar cosas de Dios, sino enseñar a que la gente 

descubra a Dios viviendo encada uno, para que lo obedezca 

incondicionalmente, para que algún día nos parezcamos al Padre Eterno.   
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A Jesús se le metió en la cabeza que la única manera de enderezar al 

hombre, es que el hombre se ponga dócil a la acción de Dios, su Creador. 

Sólo así podremos enderezarnos.  
Jesús vino a enseñar Reino de Dios, soberanía de Dios en las personas. En 

la medida que Dios toma posesión de una persona, ella va transparentando 

cada vez más a su Dios.  

Para que Dios pueda vivir en el hombre tiene que volverse chiquitico (como 

una semilla), limitarse al hombre para poder vivir en Él. Somos por eso la 

resultante de la humildad de Dios. Dios en Jesucristo está revelando como 

Dios crea en el hombre por habitación en él.  
Esperemos de los miembros de nuestra comunidad, que Dios los haya 

ocupado tanto, tanto, tanto, que al fin resultemos todos saturados de su 

Divinidad. Para eso definitivamente debemos abrir espacios y ser dóciles y 

humildes. 

 (Manual de Espiritualidad Vida Interior)  
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Esta semana daré testimonio en mi familia y comunidad de que Dios 

habita en mí, con humildad y obediencia  

 

 

 

SEMILLAS QUE 

DEJAN HUELLA 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes  Junio 30 Mc. 8,1-4 

Sábado  Julio 1 Mt. 8,5-17 

Domingo  Julio 2 Mt. 10, 37-42 

Lunes  Julio 3 Jn. 20, 24-29 

Martes  Julio 4 Salmo 24(25), 2-3,9-12 

Miércoles  Julio 5 Gn. 21, 5.8-20 

PLAN DE LA SEMANA 
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